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BIOLOGICAL CHARACTERIZATION OF AN UKRAINE ISOLATE  
OF ALFALFA MOSAIC VIRUS 

 
B a c k g r o u n d .  Alfalfa mosaic virus (AMV) is one of the most widespread viruses, affecting over 600 plant species, 

including economically important crops. This pathogen continuously evolves, adapting to different geographical regions and 
hosts, which complicates the development of effective control strategies and highlights the need for ongoing monitoring and 
research into the biological properties of AMV. The aim of this study was to investigate the biological properties of Alfalfa mosaic 
virus (AMV) found in potential reservoir plants collected from public green spaces in Kyiv.  

M e t h o d s .  A Double Antibody Sandwich (DAS) enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) was used for the 
identification of Alfalfa mosaic virus and to rule out mixed infections with other viruses, including cucumber mosaic virus (CMV), 
soybean mosaic virus (SMV), tobacco mosaic virus (TMV), tomato mosaic virus (ToMV), tobacco rattle virus (TRV), turnip crinkle 
virus (TCV), turnip mosaic virus (TuMV), turnip yellow mosaic virus (TYMV), Potato virus Y (PVY), and Potato virus X (PVX). 
Commercial test systems (Loewe Biochemica, Germany) were used for the ELISA. Biological testing was conducted on different 
indicator plants through mechanical inoculation. 

R e s u l t s .  Screening of potential plant reservoirs of alfalfa mosaic virus (AMV) was conducted in public green spaces of 
Kyiv, Ukraine. Among a wide range of tested plants, AMV was detected only in representatives of a single species. For the first 
time globally, natural infection of Ph. alkekengi plants with AMV was identified. It was established that the Ukrainian AMV isolate 
exhibits a broad range of host plants. Following artificial inoculation, the highest virus concentration was observed in representatives of 
the Fabaceae family (G. max and Ph. vulgaris), which, according to the literature, are natural hosts of this pathogen. 

C o n c l u s i o n s .  The circulation of alfalfa mosaic virus in public green spaces of Kyiv was demonstrated. For the first time 
globally, natural infection of Ph. alkekengi plants with AMV was identified. The identified Ukrainian isolate stands out from those 
described in the literature in terms of its biological properties, specifically regarding the characteristics of certain indicator plants. 

 
K e y w o r d s :  virus, detection, enzyme-linked immunosorbent assay, indicator plants. 
 
Background 
Alfalfa mosaic virus (AMV) is one of the most widespread 

viruses, affecting over 600 plant species from 70 families, 
including economically important crops. AMV belongs to the 
genus Alfamovirus of the Bromoviridae family, and its virions 
typically have a bacilliform shape, with structures based on 
icosahedral symmetry (T = 1), with a constant diameter of  
18 nm and a length ranging from 30 to 57 nm, depending on 
the size of the encapsidated nucleic acid (Kumar et al., 1997). 
AMV contains a tripartite single-stranded RNA genome 
(RNA1, RNA2, and RNA3) and subgenomic RNA4, which are 
separately encapsidated into bacilliform particles (Thole, 
Miglino, & Bol, 1998). Several studies provide detailed 
information on the morphology, physicochemical 
properties, and gene expression regulation of AMV 
(Kasteel et al., 1997; Sánchez-Navarro, & Bol, 2001; 
Sánchez-Navarro, Herranz, & Pallás, 2006). 

The vectors of AMV are insects from the order 
Hemiptera, family Aphididae, non-persistently transmitted 
by at least fourteen aphid species. Known AMV vectors 
include Myzus persicae (Sulzer), Acythosiphon pisum 
(Harris), Aphis gossypii (Glover), Therioaphis (Pterocallidium) 
trifolii (Monell), and others (Barış et al., 2017). In addition to 
aphids, AMV can also be transmitted by pollen and seeds 
in nature (Frosheiser, 1974; Gallo, & Ciampor, 1977; Hemmati, 
& McLean, 1977; Li et al., 2024).  

AMV is widespread in the United States (Abdalla, & Ali, 
2012; Harveson, & Porter, 2023), China (Chen, Z., Wang, 
& Chen, F., 2024), Chile (Peña et al., 2024), Egypt (Amin 
et al., 2023), and Europe, particularly in the Czech 

Republic, Spain, Italy, France, and Croatia (Kvícala, 1975; 
Parrella et al., 2020; Mallor et al., 2002; Stankovic et al., 
2014; García-Arenal, & Fraile, 2021). 

In nature, AMV infects approximately 150 species from 22 
families, but when including experimental susceptible hosts, 
the number of species increases to over 600 from 70 families. 
Although most of these are herbaceous plants, such as 
alfalfa (Medicago sativa L.), pepper (Capsicum annum L.), 
beans (Phaseolus vulgaris L.), peas (Pisum sativum L.), 
celery (Apium graveolens L.), lettuce (Lactuca sativa L.), 
tomato (Solanum lycopersicum L.), potato (Solanum 
tuberosum L.), eggplant (Solanum melongena L.), and 
others (Moed, & Veldstra, 1969; Xu, & Nie, 2006; Abdalla, 
& Ali, 2012), AMV can also infect woody plant species. For 
example, Chinese wisteria (Wisteria sinensis Sims), a tree 
infected with AMV in Iran (Moradi, & Mehrvar, 2022). AMV 
infects plants from the Fabaceae, Solanaceae, Apiaceae, 
Asteraceae, Amaranthaceae, Boraginaceae, and Lamiaceae 
families (Mallor et al., 2002; Parrella et al., 2012; García-
Arenal, & Fraile, 2021). AMV can cause biomass loss in 
alfalfa up to 30% (Han et al., 2019). AMV symptoms in 
alfalfa can vary depending on the host genotype, 
presenting as mosaic patterns, spotting, and various 
developmental defects, although in some cases, AMV 
infection may be asymptomatic (Fath-Allah, 2000). Some 
weeds serve as natural hosts of alfalfa mosaic virus, 
including Stachys annua L., which showed yellow-white 
streaks and spots on leaf blades; Prunella vulgaris L., 
which exhibited bright yellow spots near the leaf margins; 
Atriplex patula L., which showed bright yellow spots almost 

© Burba Pavlo, Snihur Halyna, 2024 
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across the entire leaf blade (Kvícala, 1975). The wide 
variety of AMV host plants confirms the virus's significant 
ability to overcome natural plant defense mechanisms 
(Parrella et al., 2000). This pathogen continually evolves, 
adapting to different geographical regions and hosts, which 
complicates the development of effective control strategies 
and highlights the need for continuous monitoring and 
research into the biological properties of AMV. Especially 
favorable conditions for the adaptation of a pathogen to a 
new host are found in the green spaces of large cities, as 
the dense collection of woody, shrub, and herbaceous 
plants in a specific area facilitates virus transmission 
through various methods. 

The aim of this study was to investigate the biological 
properties of Alfalfa mosaic virus (AMV) found in potential 
reservoir plants collected from public green spaces in Kyiv. 

Methods 
Sample collection. In 2023–2024, plants from urban 

green spaces in Kyiv were surveyed, focusing on 
representatives from the families Fabaceae, Solanaceae, 
Apiaceae, Asteraceae, Amaranthaceae, Boraginaceae, 
Brassicaceae, Caryophyllaceae, Lamiaceae, and Urticaceae. 
Plants exhibiting typical viral symptoms, such as mosaic, 
mottling, leaf deformation, and various developmental 
abnormalities, were collected. 

Double antibody sandwich enzyme-linked 
immunosorbent assay (DAS-ELISA). Collected symptomatic 
samples were tested for the presence of AMV. To rule out 
mixed infections, samples were also tested for other 
viruses, including cucumber mosaic virus (CMV), soybean 
mosaic virus (SMV), tobacco mosaic virus (TMV), tomato 
mosaic virus (ToMV), tobacco rattle virus (TRV), turnip 
crinkle virus (TCV), turnip mosaic virus (TuMV), turnip 
yellow mosaic virus (TYMV), Potato virus Y (PVY), and 
Potato virus X (PVX) using commercial ELISA kits (Loewe 
Biochemica GmbH, Sauerlach, Germany). Additionally, 
artificially inoculated indicator plants were tested for AMV 
presence. A 300 mg sample of each plant was 
homogenized in a mortar with sample buffer (pH 7.4) 
at a 1:10 (m/v) ratio. The resulting homogenate was 
centrifuged at 5000 rpm for 20 minutes at 4˚C to remove 
tissue components. The supernatant was then used for 
viral pathogen detection. The assay was performed 
according to standard guidelines (Clark, & Adams, 1977; 
Ward et al., 2004) and the manufacturers' instructions. 
Alkaline phosphatase-conjugated antibodies and p-nitrophenyl 
phosphate substrate (Loewe Biochemica GmbH, Sauerlach, 
Germany) were used. Absorbance was measured at 405 nm 
with a µQuantTM (BioTek Instruments, Inc., USA). Samples 
were considered positive if the absorbance value was more 
than three times that of the negative control. 

Experimental host range assays. The host range of 
the virus isolate was determined by mechanically 
inoculating tissue extracts onto various plant species: 
Glycine max L. var. Abelina, Phaseolus vulgaris L. var. 
Lastivka, Nicotiana tabacum cv. Samsun NN, Nicotiana 
benthamiana L., Nicotiana rustica L., Datura stramonium L., 
Chenopodium album L., Tetragonia tetragonioides (Pall.) 
Kuntze, Galinsoga parviflora Cav. As infectious material, 
the sap of infected plants was used. A plant material 
sample (5 g) was crushed and ground in a mortar with the 
addition of 0.1 M phosphate buffer (pH 7.4) at a 1:10 ratio. 
Mechanical inoculation was performed on young indicator 
plants at the two-true-leaf stage. The infectious material 
was applied to a leaf blade lightly dusted with carborundum, 
carefully rubbing it across the leaf surface. After 30 minutes, 
the viral material and carborundum were rinsed off with 

distilled water, and the plants were placed in a dark, unlit 
environment for one day. Biological testing was conducted 
during the summer-autumn period under greenhouse 
conditions, with a photoperiod of 16 hours and a 
temperature range of 20–24 °C. Results were recorded 
between 3 and 18 days following mechanical inoculation. 

Results  
In 2023–2024, we conducted a visual survey of the green 

spaces in the city of Kyiv. We focused on representatives from 
various plant families, namely: Fabaceae (Vicia faba L.), 
Solanaceae (Physalis alkekengi L., Petunia Juss), Apiaceae 
(Apium L.), Asteraceae (Erigeron annuus L., Taraxacum sp., 
Heliopsis helianthoides L.), Amaranthaceae (Chenopodium 
album L.), Boraginaceae (Cynoglossum L.), Brassicaceae 
(Alliaria petiolata M.Bieb.), Caryophyllaceae (Silene latifolia 
Poir.), Lamiaceae (Lamium L.), Urticaceae (Urtica L.). 
During the visual inspection, plants showing symptoms 
such as various mosaics, spotting, leaf blade deformations, 
and other developmental abnormalities were selected. 
After conducting serological diagnostics for viral infections 
of the selected samples, it was confirmed that we identified 
alfalfa mosaic virus (AMV) only in Physalis alkekengi 
plants, which showed mosaic symptoms and deformations 
of the leaf blades (Fig. 1). It should be noted that this is the 
first report of natural infection of common ground cherry 
(Physalis alkekengi) by AMV. Previously, Ph. alkekengi, 
after artificial inoculation with AMV, exhibited mosaic and 
chlorotic-necrotic rings (Horváth, 1996). 

 

 
 

Fig. 1. Symptoms on Physalis alkekengi plants naturally 
infected with AMV, Kyiv region (a), control (b) 

 
The monoinfection of AMV in Physalis alkekengi plants 

was confirmed by negative ELISA tests for CMV, SMV, 
TMV, ToMV, TRV, TCV, TuMV, TYMV, PVY, and PVX. 

To study the biological properties of the identified AMV 
isolate, an extract from infected Ph. alkekengi plants was 
used for inoculating the leaves of three test indicator plants 
of each species. Symptoms were recorded on the infected 
plants 6–14 days after inoculation, and the presence of 
AMV in these plants was confirmed by ELISA (Fig. 2, 
Table 1). For statistical reliability, each test sample was 
analyzed in triplicate during the ELISA assay, and the 
average values are presented in the table. 

As shown in Fig. 2, Table 1, only Glycine max plants 
reacted with a systemic response to the Ukrainian AMV 
isolate obtained from Ph. alkekengi. All other indicator 
plants, except Nicotiana rustica, exhibited necrosis of 
various sizes as a local reaction. No symptoms of viral 
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infection were observed on N. rustica, and AMV was not 
identified through DAS-ELISA. Biological testing indicates a 
wide range of hosts for the Ukrainian AMV isolate. It should 
be noted that the virus content varied between different 
hosts. In plants that, according to the literature, are 
potential natural hosts for AMV, particularly representatives 

of the Fabaceae family (G. max and Ph. vulgaris), the virus 
content was significantly higher. The lowest AMV 
concentration was found in members of the Solanaceae 
family (N. tabacum and N. benthamiana), the Amaranthaceae 
family (Ch. album), and the Aizoaceae family  
(T. tetragonioides). 

 

 

 

 
Fig. 2. Symptoms on indicator plants infected with the Ukrainian AMV isolate:  

Glycine max var. Abelina (a), Phaseolus vulgaris var. Lastivka (b), Nicotiana tabacum cv. Samsun (c), Nicotiana benthamiana (d),  
Datura stramonium (e), Chenopodium album (f), Tetragonia tetragonioides (g),  

Galinsoga parviflora (h); k – healthy control corresponding to each plant species 
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It should be noted that young N. benthamiana plants 
plants were completely necrotic 7–8 days after mechanical 
inoculation with AMV. To test the effect of AMV on adult N. 
benthamiana plants, we infected only one branch of the 

plant. As a result, this branch completely necrotized after 
8 days, while the uninfected part of the plant remained 
healthy (Fig. 3). 

 
Table 1  

Host range study of the Ukrainian isolate of alfalfa mosaic virus 
 

Indicator plants Response  
to AMV infection 

ELISA, O.D.  
at 405/630 nm* spesies family 

Glycine max var. Abelina Fabaceae systemic 3,199±0,221 
Phaseolus vulgaris var. Lastivka Fabaceae local 2,733±0,035 
Nicotiana tabacum cv. Samsun  Solanaceae local 0,643±0,183 
Nicotiana benthamiana Solanaceae local 0,694±0,171 
Nicotiana rustica Solanaceae absent 0,171±0,022 
Datura stramonium Solanaceae local 1,452±0,353 
Chenopodium album Amaranthaceae local 0,873±0,189 
Tetragonia tetragonioides Aizoaceae local 0,666±0,211 
Galinsoga parviflora Asteraceae local 1,378±0,250 
controls ELISA:  
k + – positive control 1,954±0,153 
k- 1 – negative control, sap of virus-free plants 0,132±0,013 
k- 2 – negative control, buffer 0,064±0,013 

 

 
 

Fig. 3. Complete necrotization of young plants (left) and an individual branch (right)  
of Nicotiana benthamiana due to AMV infection 

 
Thus, we detected and identified a Ukrainian isolate of 

alfalfa mosaic virus from Physalis alkekengi plants 
collected in public green spaces in Kyiv and studied its 
biological properties using indicator plants from various 
families. 

Discussion and conclusions 
Alfalfa mosaic virus (AMV) is one of the most 

widespread plant viruses. In addition to a wide range of 
agricultural crops, many species of weeds and ornamental 
plants can act as carriers of this pathogen, potentially 
leading to significant economic losses due to reduced yield 
and product quality. AMV is prevalent worldwide, 
highlighting its importance as a global pathogen. 
Monitoring AMV will help develop effective strategies for 
controlling this pathogen. 

Summarizing the results of serological diagnostics, we 
can confirm that we are the first to report the natural 
infection of Ph. alkekengi plants with alfalfa mosaic virus. 
We conducted biological testing of the Ukrainian AMV 
isolate and established that this isolate has a wide range of 

host plants. Interestingly, representatives of the Fabaceae 
family, which, according to literature, are natural hosts of 
AMV, showed different responses to infection: G. max 
exhibited a systemic reaction in the form of mosaic, while 
Ph. vulgaris showed a local reaction, with small necroses. 
Moed and Veldstra (1969) described a natural systemic 
infection of AMV on Ph. vulgaris (Moed, & Veldstra, 1969), 
whereas the Ukrainian isolate caused a local reaction. 
Additionally, we also reported the detection of AMV on 
bean plants exhibiting mosaic symptoms in the Vinnytsia 
region (Burba, 2024), which suggests the circulation of 
different strains/isolates of this virus in Ukraine. 

Chen et al. (2024) published the results of a study on 
the effects of the Chinese AMV isolate in mono-infection 
and co-infection with white clover mosaic virus on 
chloroplasts and photosynthetic characteristics in 
N. benthamiana (Chen et al., 2024). According to their 
findings, the Chinese AMV isolate only caused alternating 
yellow-green leaf discoloration and chlorosis in 
N. benthamiana, whereas the Ukrainian isolate caused 
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complete necrosis of young plants and infected branches 
of adult plants. This suggests the variability of AMV, 
indicating that it evolves and adapts to different 
geographical regions and hosts. 

In Ukraine, AMV was identified only in the agrocenoses 
of the Vinnytsia region, in Medicago sativa and Glycine max 
plants in 2011 (Sherepitko, Boyko, & Sherepitko, 2011) and in 
our previous studies on Solanum lycopersicum and 
Phaseolus vulgaris (Burba, Snihur, & Budzanivska, 2024). 

Thus, alfalfa mosaic virus poses a potential threat to 
agricultural crops in Ukraine, while the public green spaces 
in Kyiv serve as reservoirs for relatively dangerous viral 
pathogens, including AMV. 
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БІОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА УКРАЇНСЬКОГО ІЗОЛЯТУ  

ВІРУСУ МОЗАЇКИ ЛЮЦЕРНИ 
 
В с т у п .  Alfalfa mosaic virus (AMV) є одним із найпоширеніших вірусів, що уражає понад 600 видів рослин, у тому числі економічно 

важливі культури. Даний збудник постійно еволюціонує, адаптуючись до різних географічних регіонів і хазяїв, що ускладнює розробку 
ефективних стратегій контролю та підкреслює необхідність постійного моніторингу і дослідження біологічних властивостей AMV. 
Метою даного дослідження було дослідити біологічні властивості Аlfalfa mosaic virus, виявленого в потенційних рослинах-
резерваторах, відібраних у зелених насадженнях загального користування міста Києва.  

М е т о д и .  Імуноферментний аналіз у модифікації сендвіч (DAS-ELISA) використовували для ідентифікації Аlfalfa mosaic virus та 
для запобігання змішаної інфекції з іншими вірусами, зокрема, cucumber mosaic virus (CMV), soybean mosaic virus (SMV), tobacco mosaic 
virus (TMV), tomato mosaic virus (ToMV), tobacco rattle virus (TRV), turnip crinkle virus (TCV), turnip mosaic virus (TuMV), turnip yellow mosaic 
virus (TYMV), Potato virus Y (PVY), and Potato virus X (PVX). Для ІФА використовували комерційні тест-системи (Loewe Biochemica, 
Німеччина). Біологічне тестування проводили на різних рослинах-індикаторах шляхом механічної інокуляції.  

Р е з у л ь т а т и .  Проведено скринінг потенційних рослин-резерваторів Аlfalfa mosaic virus у зелених насадженнях загального 
користування міста Києва. Із широкого діапазону тестованих рослин AMV виявлено лише на представниках одного виду. Вперше у 
світі встановили природнє ураження рослин Ph. alkekengi AMV. Визначено, що український ізолят AMV має широкий діапазон рослин-
хазяїв. У результаті штучної інокуляції найвища концентрація вірусу виявлена у представниках родина Fabaceae (G. max і Ph. vulgaris), 
що за літературними даними є хазяями даного збудника в природі. 

В и с н о в к и .  Показано циркуляцію Аlfalfa mosaic virus у зелених насадженнях загального користування міста Києва. Вперше у 
світі виявлено природнє ураження рослин Ph. alkekengi AMV. За біологічними властивостями ідентифікований український ізолят 
відрізняється від описаних у літературі за симптомами на деяких рослинах-індикаторах. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  вірус, виявлення, імуноферментний аналіз, рослини-індикатори. 
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ПЕРСПЕКТИВНІ ПРИРОДНО-ЗАПОВІДНІ ОБ'ЄКТИ  
ОБОЛОНСЬКОЇ СІЛЬСЬКОЇ ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ГРОМАДИ КРЕМЕНЧУЦЬКОГО РАЙОНУ 

ПОЛТАВСЬКОЇ ОБЛАСТІ (УКРАЇНА) 
 
В с т у п .  У статті представлено результати польових досліджень, проведених у 2018–2024 рр. на території 

Кременчуцького району Полтавської області в межах Оболонської сільської територіальної громади. Метою було 
виявлення та дослідження цінних у природоохоронному плані територій, які є перспективними для створення нових 
заповідних об'єктів.  

М е т о д и .  У процесі досліджень використано маршрутно-польові, геоботанічні, описові методи досліджень. 
Р е з у л ь т а т и .  Здійснено 12 виїздів, складено вісім флористичних списків у застосунку Vegapp. Підготовлено 

датасет у GBIF (Moysiyenko et al., 2024), який містить відомості про 808 спостережень 321 виду судинних рослин. 
Створений проєкт у застосунку iNaturalist (Biodiversity of Obolonska rural …, 2024), який наразі налічує 967 знахідок 
424 видів рослин, тварин і грибів. Проведені дослідження дозволили запропонувати створення дев'яти нових 
заповідних об'єктів загальною площею 479,2258 га. Серед них два ботанічних заказники місцевого значення: 
"Строкачівський степ", 178,589 га, "Матвіївський степ", 115,6396 га; два ландшафтних заказники місцевого значення: 
"Казенний острів", 95,9934 га, "Бурчакові плавні", 27,1082 га; один лісовий заказник місцевого значення "Худоліївський 
ліс", 59,6948 га. Серед запропонованих об'єктів – чотири ботанічних пам'ятки природи місцевого значення: "Рудківські 
такири", 0,9651 га, де пропонується взяти під охорону водорість Stigonema cf. ocellatum; "Строкачівські верби", 
рекомендуються до охорони вікові верби; "Худоліївський в'яз" – віковий в'яз гладкий 348 см в обхваті; "Василяківська 
береза" – вікова береза повисла 260 см в обхваті. Запропоновані заповідні об'єкти сприятимуть збереженню 
популяцій рідкісних видів рослин: зозулинець болотний (або плодоніжка болотна) (Anacamptis palustris), косарики 
тонкі (Gladiolus tenuis), тюльпан дібровний (Tulipa quercetorum), півники борові (Iris pineticola) (Дідух, 2009), жовтозілля 
дніпровське (Jacobaea borysthenica), рогіз Лаксаманів (Typha laxmannii), валеріана лікарська (Valeriana officinalis), 
пухирник звичайний (Utricularia vulgaris), козельці українські (Tragopogon ucrainicus), латаття біле (Nymphaea alba), 
конвалія звичайна (Convalaria majalis) (Андрієнко, & Перегрим, 2012), маточник болотний (Ostericum palustre) (Василюк 
та ін., 2019); і тварин: часничниця звичайна (Pelobates fuscus), кумка червоночерева (Bombina bombina), ящірка прудка 
(Lacerta agilis), лунь очеретяний (Circus aeruginosus) (Додаток 2 Бернської конвенції), жаба озерна (Pelophylax 
ridibundus), горлиця звичайна (Streptopelia turtur) (Додаток 3 Бернської конвенції).  

В и с н о в к и .  Створення запропонованих заповідних об'єктів сприятиме збереженню біорізноманіття регіону.  
 
К л ю ч о в і  с л о в а :  заказник, пам'ятка природи, Червона книга України, раритетні біотопи. 
 
Вступ 
Національна система природоохоронних територій 

України складається з понад дев'яти тисяч захищених 
територій загальною площею 4,6 млн га, або понад 7 % 
національної території. Відповідно до Постанови КМУ 
від 5 серпня 2020 р. № 695 "Про затвердження Держав-
ної стратегії регіонального розвитку на 2021–2027 роки", 
яка фактично продовжує дію Постанови КМУ від 
6 серпня 2014 р. № 385 та Закону України "Про Основні 
засади (стратегію) державної екологічної політики 

України на період до 2030 року" необхідно розширити 
площу природно-заповідного фонду (далі – ПЗФ) Украї-
ни до 15 %. До об'єктів природно-заповідного фонду на-
лежать ділянки суходолу та водного простору, природні 
комплекси й об'єкти, які мають особливу природо-
охоронну, наукову, естетичну, рекреаційну та іншу цін-
ність і виділені з метою збереження природної різно-
манітності ландшафтів, генофонду тваринного й рос-
линного світу, підтримання загального екологічного ба-
лансу та забезпечення фонового моніторингу довкілля. 

© Діденко Віталія, Костіков Ігор, Балашов Ігор, Лисенко Роман, Мойсієнко Іван, 2024 
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Площа природно-заповідного фонду в Україні є не-
достатньою і залишаться значно меншою, ніж у біль-
шості країн Європейського Союзу. Для деяких областей 
цей показник є ще меншим. Приміром, ПЗФ Полтав-
ської області налічує 384 заповідні об'єкти загальною 
площею 142,4 тис. га, що становить 4,95 % загальної 
площі області (Перелік територій…, 2024). Протягом 
2018–2024 рр. було здійснено декілька експедиційних 
виїздів, у ході яких обстежено частину території Оболон-
ської сільської територіальної громади (далі – СТГ) 
(Кременчуцький р-н., Полтавська обл.), що дозволило 
виявити цілу низку перспективних у природоохорон-
ному плані об'єктів, на яких відмічено раритетні види 
рослин, тварин і біотопів та кілька вікових дерев.  

Методи  
У процесі досліджень використано маршрутно-польові, 

геоботанічні, описові методи. Усього було здійснено 
12 виїздів у 2018–2024 рр. Розвідки проводились в око-
лицях сіл Василяки, Іванівка, Лукашівка, Матвіївка, 
Наріжжя, Наталенки, Новий Калкаїв, Оболонь, Старий 
Калкаїв, Строкачі, Худоліївка. Враховуючи, що ситуація 
весь час змінюється, зокрема постійно фіксуються нові 
розорані ділянки степів, улітку 2024 р. авторами була 
здійснена спеціальна експедиція з метою отримання 
актуальних даних про перспективні заповідні об'єкти. 
Експедиція проходила з 8 по 11 серпня 2024 р., під час 
неї було досліджено всі дев'ять перспективних об'єктів, 
що описуються в цій статті. У ході експедиції було 
складено вісім флористичних списків у застосунку Vegapp, 
на підставі яких було підготовлено й опубліковано 
датасет у GBIF (Moysiyenko et al., 2024), який містить 
відомості про 808 спостережень 321 виду судинних рослин. 
Також було створено проєкт у застосунку iNaturalist 
"Biodiversity of Obolonska rural territorial community 
(Poltava region, Ukraine)", який налічує, станом на 
грудень 2024 р., 967 знахідок 424 видів рослин, тварин і 
грибів, серед яких спостереження авторів даної статті ста-
новлять майже 90 % (Biodiversity of Obolonska rural…, 
2024). Зібраний гербарний матеріал рослин було опра-
цьовано та тепер він зберігається в гербарії Херсон-
ського державного університету (KHER) та в гербарії 
Інституту ботаніки ім. М. Г. Холодного НАН України (KW). 
У ході досліджень особлива увага зверталася на пред-
ставників раритетного біорізноманіття, що включені до 
природоохоронних списків, а саме: Червоної книги 
України (Дідух, 2009; Акімов, 2009), Червоного списку 
Полтавської області (Андрієнко, & Перегрим, 2012), 
Резолюцій і додатків Бернської конвенції (Василюк та ін., 
2019; Соломаха, 2016). Також акцентувалась увага на 
вивчені раритетних угруповань, що включені до Зеленої 
книги України (Дідух, 2009) та біотопів з Резолюції № 4 
Бернської конвенції (Куземко, Садогурська, & Василюк, 
2017; Куземко та ін., 2018). Вимірювання обхвату вікових 
дерев здійснювалося рулеткою на висоті 1,3 м, висота 
дерев встановлювалася за домомогою висотоміра 
Halgöf EC-II-D. Вимірювання відстаней і площ та 
підготовка картографічних матеріалів здійснювалися за 
допомогою застосунків Google Earth Pro й QGIS. Назви 
видів судинних рослин наведено за виданням "Vascular 
Plants of Ukraine. A Nomenclatural Checklist" (Mosyakin, 
& Fedoronchuk, 1999).  

Результати 
Згідно з фізико-географічним районуванням України 

досліджувана територія лежить у межах області Південно-
Дніпровського терасово-рівнинного лісостепу, Лівобережно-
Дніпровського лісостепового краю Лісостепової зони 

Східноєвропейської рівнинної ландшафтної країни 
(Барановський, 2006).  

У геоморфологічному плані територія знаходиться 
на межі між Придніпровською та Полтавською терас-
ними рівнинами Придніпровської області пластово-
аккумулятивних низовинних рівнин Східноєвропейської 
полігенної рівнини. За ґрунтово-географічним району-
ванням – Центральна лісостепова та степова область 
субборельного поясу, Лісостепова зона опідзолених, 
вилужених і типових чорноземів (Барановський, 2006). 

За геоботанічним районуванням територія дослі-
дження розміщується у межах Східноєвропейської про-
вінції дубових лісів, остепнених лук і лучних степів, 
Української лісостепової підпровінції, Полтавського 
округу липово-дубових, соснових, дубово-соснових 
лісів, остепнених лук, лучних степів та евтрофних боліт 
(Дідух, & Шеляг-Сосонко, 2003). 

За результатами багаторічних спостережень 2018–
2024 рр. на виконання Закону України "Про природно-
заповідний фонд України" (Закон України…, 1992) 
автори пропонують створити ще дев'ять заповідних 
об'єктів: ботанічні заказники місцевого значення "Строка-
чівський степ" і "Матвіївський степ"; ландшафтні заказ-
ники місцевого значення "Казенний острів" та "Бурча-
кові плавні"; лісовий заказник місцевого значення "Худо-
ліївський ліс" і ботанічні пам'ятки природи місцевого 
значення "Рудківські такири", "Строкачівські верби", "Худо-
ліївський в'яз" та "Василяківська береза" (рис. 1–3). 

Ботанічний заказник місцевого значення "Стро-
качівський степ" (рис. 1А, 2.1, 2.2) розташовано в межах 
Оболонської сільської територіальної громади Кремен-
чуцького району Полтавської області між селами Наріжжя, 
Строкачі, Новий Калкаїв. Координати: 49,717292 п. н., 
32,840459 сх. д. Загальна площа проєктованого Заказ-
ника становить 178,589 га. 

Проєктований заказник "Строкачівський степ" зайня-
тий галофітною трав'янистою лучно-степовою рослин-
ністю на солонцюватих чорноземах, солонцях і лучно-
чорноземних глибоко солонцюватих грунтах. Майже вся 
територія проєктованого заказника є біотопом Резо-
люції № 4 Бернської конвенції. Сухіші ділянки займає 
біотоп Е6.2 "Континентальні внутрішні засолені степи". 
В їхньому рослинному покриві високим проєктивним по-
криттям характеризуються костриця валіська (Festuca 
valesiaca Gaudin), пирій видовжений (Elytrigia elongata 
(Host) Nevski), тонконіг лучний (Poa angustifolia L.), 
покісниця Біликова (Puccinellia bilykiana Klokov), кермек 
замшевий (Limonium alutaceum (Steven) Kuntze), камфо-
росма однорічна (Camphorosma annua Pall.), хрінниця 
дніпровська (Lepidium borysthenicum Kleopow), подо-
рожник солончаковий (Plantago maritima ssp. salsa (Pall.) 
Soják), перстач сріблястий (Potentilla argentea L.) тощо. 
У складі біотопу підмічено регіонально рідкісний вид 
рослин – жовтозілля дніпровське (Jacobaea borysthenica 
(DC.) B. Nord. & Greuter). Знижені та більш вологі ді-
лянки належать до іншого біотопу (теж Резолюції № 4 
Бернської конвенції) – D6 Континентальні солоні та соло-
нуваті марші та зарості очерету. У цьому біотопі домі-
нують зарості очерету (Phragmites australis (Cav.) Trin. 
ex Steud.) та осок (Carex spp.). Локально домінують інші 
представники болотного високотрав'я, що належать до 
інших родів: Schoenoplectus, Typha, Glyceria, Bolbosсhoenus 
тощо. У складі біотопу зазначено регіонально рідкісний 
вид рослин рогіз Лаксаманів (Typha laxmannii Lepech.) 
та рослинне угруповання, що включене до Зеленої 
книги України, а саме асоціація Морськобульбокомишево – 
тростиноволепешнякова (Glycerietum (arundinaceae) 
bolboschoenosum (maritimae)).  
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Рис. 1. Картосхеми розташування перспективних заповідних об'єктів Оболонської сільської територіальної громади  
на тлі супутникових знімків Google Earth:  

А – заказник "Строкачівський степ", Б – заказник "Худоліївський ліс", В – заказник "Казенний острів",  
Г – заказник "Матвіївський степ", Д – заказник "Бурчакові плавні"; Е.1 – пам'ятка природи "Рудківські такири",  

Е.2 – пам'ятка природи "Василяківська береза", Е.3 – пам'ятка природи "Строкачівські верби",  
Е.4 – пам'ятка природи "Худоліївський в'яз" 
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Рис. 2. Перспективні заповідні об'єкти Оболонської сільської територіальної громади:  
1–2 – заказник "Строкачівський степ", 3–4 – заказник "Казенний острів", 5–6 – заказник "Худоліївський ліс" (фото: Іван Мойсієнко) 
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Рис. 3. Перспективні заповідні об'єкти Оболонської сільської територіальної громади:  

1 – заказник "Матвіївський степ", 2 – заказник "Бурчакові плавні", 3 – пам'ятка природи "Рудківські такири",  
4 – пам'ятка природи "Строкачівські верби", 5 – пам'ятка природи "Худоліївський в'яз",  

6 – пам'ятка природи "Василяківська береза" (фото: Іван Мойсієнко) 
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На даному етапі територія проєктованого заказника 
заростає такими деревними рослинами, як груша 
звичайна (Pyrus communis L.) і маслинка вузьколиста 
(Elaeagnus angustifolia L.), що може бути пов'язано з 
відсутністю випасу. Поки що тут трапляються лише 
поодинокі дерева, але їх з роками стає дедалі більше.  

Проєктований заказник "Строкачівський степ" має 
високу созологічну цінність. Загалом авторами тут 
виявлено 114 видів рослин (Moysiyenko et al., 2024). На 
території представлено значну кількість рідкісних у 
регіоні галофітних видів рослин, які зазвичай приуро-
чені до приморської солончакової рослинності. Зокрема, 
до таких видів належать: пирій видовжений (Elytrigia 
elongata), камфоросма однорічна (Camphorosma annua), 
подорожник солончаковий (Plantago maritima ssp. salsa), 
басія шорстка (Bassia hirsuta (L.) Asch.), скритниця 
схенусовидна (Crypsis schoenoides (L.) Lam.), покісниця 
велетенська (Puccinellia gigantea (Grossh.) Grossh.), 
тризубець приморський (Triglochin maritima L.) тощо. 
Деякі солончакові види рослин, наприклад гіркий корінь 
звичайний або сосюрея гірка (Saussurea amara (L.) DC.), 
мають основний ареал у Центральній Азії та пере-
бувають на західній межі ареалу. 

Іншою особливістю, яка надає виняткової цінності 
цій території, є наявність ендемічних і субендемічних 
видів рослин: покісниця Біликова (Puccinellia bilykiana), 
кермек замшевий (Limonium alutaceum), хрінниця дні-
провська (Lepidium borysthenicum), жовтозілля дніпров-
ське (Jacobaea borysthenica) тощо. Багаторічна лучно-
степова трав'яниста рослинність, завдяки задернова-
ності, зберігає воду, що є резервом в умовах недостат-
ніх опадів, а також через поглинання та утримання 
вуглецю у ґрунтах відіграє важливу роль у боротьбі зі 
змінами клімату. До того ж, дернина захищає ґрунти від 
ерозії та випаровування. Як і інші степові ділянки в 
регіоні, "Строкачівський степ" є важливим для здійс-
нення традиційної господарської діяльності місцевого 
населення (пасовища та сінокоси). Тому створення за-
казника "Строкачівський степ" є необхідним як стосовно 
збереження біорізноманіття, так і щодо сталого роз-
витку громади.  

На території проєктованого заказника виявлено низ-
ку об'єктів охорони: 

Рослини, що охороняються: жовтозілля дніпровське 
(Jacobaea borysthenica), рогіз Лаксманів (Typha laxmannii) 
(Червоний список Полтавської області). 

Тварини, що охороняються: часничниця звичайна 
(Pelobates fuscus Laurenti), ящірка прудка (Lacerta agilis L.), 
кумка червоночерева (Bombina bombina L.), лунь оче-
ретяний (Circus aeruginosus L.) (Дод. 2 Бернської кон-
венції), жаба озерна (Pelophylax ridibundus Pallas), 
горлиця звичайна (Streptopelia turtur L.) (Дод. 3 
Бернської конвенції). 

Угруповання Зеленої книги України: 
Морськобульбокомишево-тростиноволепешнякова 
(Glycerietum (arundinaceae) bolboschoenosum (maritimae)). 

Біотопи резолюції № 4 Бернської конвенції: D6 
Континентальні солоні та солонуваті марші й зарості 
очерету; Е6.2 Континентальні внутрішні засолені степи. 

Ботанічний заказник місцевого значення "Мат-
віївський степ" (рис. 1Г, 3.1) розташовано в межах 
Оболонської сільської територіальної громади поблизу 
с. Матвіївка Кременчуцького району Полтавської області. 
Координати: 49,772972 п.н., 32,841638 сх.д. Загальна 
площа проєктованого Заказника становить 115,6396 га.  

Проєктований заказник "Матвіївський степ" зайнятий 
галофітною трав'янистою лучно-степовою рослинністю 

на солонцюватих чорноземах, солонцях і лучно-
чорноземних глибоко солонцюватих грунтах. Майже вся 
територія проєктованого заказника є біотопом Резо-
люції № 4 Бернської конвенції. Знижені та більш вологі 
ділянки належать до біотопу Резолюції № 4 Бернської 
конвенції – D6 Континентальні солоні та солонуваті 
марші й зарості очерету. У цьому біотопі представлені 
зарості з домінуванням очерету (Phragmites australis), 
осок (Carex spp.), куги (Schoenoplectus), рогозу (Typha), 
лепешняка (Glyceria), бульбокомиша (Bolboshenus) тощо. 
У складі біотопу підмічено регіонально рідкісний вид 
рослин – жовтозілля дніпровське (Jacobaea borysthenica). 

Проєктований заказник "Матвіївський степ" має ви-
соку созологічну цінність. Загалом авторами тут ука-
зано 84 види рослин (Moysiyenko et al., 2024). Як і на 
попередній ділянці, тут спостерігаються рідкісні в лісо-
степовій зоні галофітні види, а також ряд ендемічних 
рослин. На території проєктованого заказника виявлено 
низку об'єктів охорони: 

Рослини, що охороняються: жовтозілля дніпровське 
(Jacobaea borysthenica) (Червоний список Полтавської 
області).  

Біотопи резолюції № 4 Бернської конвенції: D6 
Континентальні солоні та солонуваті марші та зарості 
очерету; Е6.2 Континентальні внутрішні засолені степи. 

Ландшафтний заказник місцевого значення 
"Казенний острів" (рис. 1В, 2.3, 2.4) розташовано в 
межах Оболонської сільської територіальної громади 
між селами Наріжжя та Старий Калкаїв (Кременчуць-
кий р-н, Полтавська обл.) у заплаві р. Сули. Коорди-
нати: 49,731820 п.н., 32,899972 сх.д. Острів еліптичної 
форми, витягнутий з північного заходу на південний схід, 
максимальна протяжність становить 2,07 км, макси-
мальна ширина – 0,77 км. Загальна площа проєкто-
ваного Заказника – 95,9934 га. Найбільшу площу зай-
мають лучні та степові рослинні угруповання. Тери-
торія, що пропонована до заповідання, характери-
зується високою природоохоронною, науковою та 
естетичною цінністю. Загалом авторами тут підмічено 
168 видів рослин (Moysiyenko et al., 2024). Острів має 
високу природоохоронну цінність, оскільки тут спо-
стерігається ціла низка об'єктів охорони.  

Рослини, що охороняються: маточник болотний 
(Ostericum palustre (Besser) Besser) (Резолюція № 6 
Бернської конвенції), зозулинець болотний (Anacamptis 
palustris (Jacq.) R. M. Bateman, Pridgeon, & 
M. W. Chase), косарики тонкі (Gladiolus tenuis M. Bieb.) 
(Дідух, 2009), жовтозілля дніпровське (Jacobaea 
borysthenica), козельці українські (Tragopogon 
ucrainicus Artemczuk), валеріана лікарська (Valeriana 
officinalis L.) (Червоний список Полтавської області). 

Угруповання Зеленої книги України: повзучемітлицево-
тростиноволепешнякова (Glycerietum (arundinaceae) 
agrostidosum (stoloniferae)); тростиноволепешнякова 
чиста (Glycerietum arundinaceae purum). 

Біотопи резолюції № 4 Бернської конвенції: D5.2 
Зарості крупних осок переважно без застою води; Е1.9 
Незімкнені несердземноморські сухі кислі та нейтральні 
трав'яні угруповання, у тому числі континентальні 
трав'яні угруповання на дюнах; Е3.4 Мокрі або вологі 
евтрофні й мезотрофні луки; F9.1 Прирічкові чагарники; 
G1.1 Прирічкові та галерейні ліси із домінуванням 
Alnus, Betula, Populus чи Salix. 

Ландшафтний заказник місцевого значення 
"Бурчакові плавні" (рис. 1Д, 3.2) знаходиться в межах 
Оболонської сільської територіальної громади Кремен-
чуцького району Полтавської області на околиці 
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села Наріжжя. Координати: 49,708553 п.н., 32,787925 сх. д. 
Він містить береги та заплаву озера Бурчак. Загальна 
площа проєктованого Заказника становить 27,1082 га. 
Територія, що пропонована до заповідання, характери-
зується високою природоохоронною, науковою й 
естетичною цінністю. Загалом авторами тут підмічено 
109 видів рослин (Moysiyenko et al., 2024). 

Рослини, що охороняються: маточник болотний 
(Ostericum palustre) (Резолюція № 6 Бернської кон-
венції), зозулинець болотний (Anacamptis palustris) 
(Дідух, 2009), пухирник звичайний (Utricularia vulgaris L.), 
жовтозілля дніпровське (Jacobaea borysthenica), козельці 
українські (Tragopogon ucrainicus), латаття біле (Nymphaea 
alba L.), валеріана лікарська (Valeriana officinalis) 
(Червоний список Полтавської області). 

Угруповання Зеленої книги України: повзучемітлицево-
тростиноволепешнякова (Glycerietum (arundinaceae) 
agrostidosum (stoloniferae)); тростиноволепешнякова чиста 
(Glycerietum arundinaceae purum); плаваючосальвінієво-
жовтоглечикова (Nupharetum (luteae) salviniosum (natantis)); 
плаваючосальвінієво-білолататтєва (Nymphaeetum (albae) 
salviniosum (natantis)); плаваючосальвінієво-
звичайнострілолистова (Sagittarietum (sagittifoliae) 
salviniosum (natantis)); зануренокуширово-
плаваючосальвінієва (Salvinietum (natantis) ceratophyllosum 
(demersi)); малорясково-плаваючосальвінієва (Salvinietum 
(natantis) lemnosum (minoris)); плаваючосальвінієва 
чиста (Salvinietum natantis purum); спіроделево-
плаваючосальвінієва (Salvinietum (natantis) spirodelosum 
(polyrrhizae)); триборозенчасторясково-плаваючосальвінієва 
(Salvinietum (natantis) lemnosum (trisulcae)). 

Біотопи резолюції № 4 Бернської конвенції: С1.222 
Вільноплаваючі скупчення Hydrocharis morsus-ranae; 
С1.223 Вільноплаваючі скупчення Stratiotes aloides; 
С1.224 Вільноплаваючі колонії Utricularia australis та 
Utricularia vulgaris; С1.225 Вільноплаваючі килимки 
Salvinia natans; С1.32 Вільноплаваюча рослинність 
евтрофних водойм; С1.33 Вкорінена занурена рослин-
ність евтрофних водойм; С2.34 Евтрофна рослинність 
повільно текучих річок; D5.2 Зарості крупних осок 
переважно без застою води; Е1.9 Незімкнені не-
сердземноморські сухі кислі та нейтральні трав'яні угру-
повання, у тому числі континентальні трав'яні угрупо-
вання на дюнах; Е3.4 Мокрі або вологі евтрофні й 
мезотрофні луки; F9.1 Прирічкові чагарники; G1.1 
Прирічкові та галерейні ліси із домінуванням Alnus, 
Betula, Populus чи Salix. 

Лісовий заказник місцевого значення "Худоліїв-
ський ліс" (рис. 1Б, 2.5, 2.6) знаходиться в межах 
Оболонської сільської територіальної громади Кре-
менчуцького району Полтавської області, неподалік 
від села Худоліївка. Координати: 49,766757 п.н., 
32,876326 сх.д. Об'єкт упритул межує з НПП "Нижньо-
сульський". Загальна площа проєктованого Заказника 
становить 59,6948 га. Проєктований заказник є при-
родним заплавним листяним лісом. У деревостані домі-
нує Quercus robur L. Як субдомінанти виступають Ulmus 
minor Mill., Ulmus laevis Pall., Acer platanoides L., 
Fraxinus excelsior L., Pyrus communis, Tilia cordata Mill. 
тощо. Чагарниковий ярус утворений Corylus avellana L., 
Euonymus europeus L., Euonymus verrucosus Scop., 
Sambucus nigra L., Acer tataricum L., Cornus sanguinea L. 
тощо. У трав'яному ярусі зростає ціла низка типових для 
термофільних дібров лісостепу видів рослин, а саме: 
Astragalus glycyphyllos L., Brachypodium sylvaticum (Huds.) 
P.Beauv., Convallaria majalis L., Dactylis glomerata L., 
Lathyrus sylvestris L., Melampyrum nemorosum L., 

Peucedanum oreoselinum (L.) Moench, Poa nemoralis L., 
Polygonatum odoratum (Mill.) Druce, Polygonatum 
multiflorum (L.) All. тощо. Також у складі урочища Худо-
ліївський ліс представлені як вологі, так і сухі галявини 
та узлісся. Загалом у складі урочища підмічено 129 ви-
дів судинних рослин (Moysiyenko et al., 2024). Худоліїв-
ський ліс має високу природоохоронну цінність, оскільки 
тут представлені раритетні види, угруповання та біотопи. 

Рослини, що охороняються: маточник болотний 
(Ostericum palustre) (Резолюція 6 Бернської конвенції), 
тюльпан дібровний (Tulipa quercetorum Klokov & Zoz), 
півники борові (Iris pineticola Klokov) (Дідух, 2009), 
конвалія звичайна (Convalaria majalis) (Червоний список 
Полтавської області). 

Біотопи резолюції № 4 Бернської конвенції: Е3.4 
Мокрі або вологі евтрофні й мезотрофні луки; F9.1 
Прирічкові чагарники; G1.1 Прирічкові та галерейні ліси 
із домінуванням Alnus, Betula, Populus чи Salix; G1.22 
Мішані дубово-в'язово-ясеневі ліси великих річок. 

Ботанічна пам'ятка природи місцевого значення 
"Рудківські такири" (рис. 1Е.1, 3.3) розташована 
поблизу с. Строкачі в межах Оболонської сільської 
територіальної громади Кременчуцького району 
Полтавської області. Координати: 49,728150 п.н., 
32,769626 сх.д. Загальна площа проєктованої Пам'ятки 
становить 0,9651 га.  

Проєктована Пам'ятка "Рудківські такири" міститься 
на території, зайнятій галофітною трав'янистою лучно-
степовою рослинністю на солонцюватих чорноземах, 
солонцях і лучно-чорноземних глибоко солонцюватих 
грунтах. Уся її територія є біотопом Резолюції № 4 
Бернської конвенції: Е6.2 Континентальні внутрішні 
засолені степи.  

Проектована Пам'ятка "Рудківські такири" має високу 
созологічну цінність. Загалом авторами тут спосте-
режено 66 видів рослин (Moysiyenko et al., 2024). У тому 
числі й ряд рідкісних для Лісостепу галофітів: пирій 
видовжений (Elytrigia elongata), камфоросма однорічна 
(Camphorosma annua), подорожник солончаковий 
(Plantago maritima ssp. salsa), басія шорстка (Bassia 
hirsuta), скритниця схенусовидна (Crypsis schoenoides), 
покісниця велетенська (Puccinellia gigantea), тризубець 
приморський (Triglochin maritima). Деякі солончакові 
види рослин, наприклад гіркий корінь звичайний або 
сосюрея гірка (Saussurea amara), мають основний 
ареал в Центральній Азії та перебувають тут на 
західній межі ареалу. На території проєктованого заказ-
ника виявлено низку об'єктів охорони, тому є нагальна 
необхідність у заповіданні цієї території. 

Рослини, що охороняються: жовтозілля дніпровське 
(Jacobaea borysthenica) (Андрієнко, & Перегрим, 2012).  

Біотопи резолюції № 4 Бернської конвенції: Е6.2 
Континентальні внутрішні засолені степи. 

Також тут знайдено водорість Stigonema cf. ocellatum 
Thuret ex Bornet & Flahault, остання знахідка якої для 
території України датується 1957 р. Цю водорість на 
території України знайдено вперше за останні майже 
70 років (Виноградова, 2016). Територія, пропонована 
до заповідання, має значний науковий потенціал. 

Ще однією особливістю, яка підкреслює унікальність 
цієї території, є те, що 2017 р. на схожих засолених 
ділянках поблизу с. Оболонь (Кременчуцький р-н, 
Полтавська обл.) біля самого центру Оболонського 
метеоритного кратера було описано новий для науки 
вид альгофільного гриба Collemopsidium kostikovii 
Khodos. & Darmostuk (Khodosovtsev, & Darmostuk, 2017). 
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Цілком можливо, що й на території проєктованої 
Пам'ятки будуть знайдені та описані нові види. 

Територія, що пропонується до заповідання, пред-
ставлена останнім клаптиком солончака, що залишився 
не розораним. Ураховуючи те, що в разі розорення цієї 
ділянки може зникнути популяція виду, що відомий 
лише з цієї території, заповідання та збереження, є 
надзвичайно важливим. 

Ботанічна пам'ятка природи місцевого значення 
"Василяківська береза" (рис. 1Е.2, 3.6) площею 0,60 га, 
розміщена біля села Василяки, що на території Обо-
лонської сільської територіальної громади Кременчуць-
кого району Полтавської області. Координати: 
49,723863 п.н., 32,974227 сх.д. 

Монументальне дерево берези повислої Betula 
pendula Roth, що міститься на ділянці, яка пропонована 
до заповідання, є унікальним за таксаційними показ-
никами не лише в межах регіону, але й на загально-
державному рівні – 260 см в обхваті (станом на 
11 серпня 2024 р.). Береза повисла у лісовому фонді 
Державного агентства лісових ресурсів України займає 
лише 5,7 % площі земель, що вкриті лісами. 
Ураховуючи високе екологічне значення цього виду, 
його частка має бути збільшена. Останнім часом його 
стан погіршився в багатьох регіонах (Meshkova, & 
Koshelyaeva, 2019).  

Важливим є той факт, що наразі в Україні пам'яткою 
природи не оголошено жодного окремого дерева 
берези повислої (Tokarieva et al., 2024). При цьому 
лише в межах Полтавської області заповідано щонай-
менше 110 монументальних дерев різних видів 
(Tokarieva et al., 2024). В Україні взято під охорону як 
"ботанічні пам'ятки природи" щонайменше два дерева з 
роду береза, що належать до виду береза чорна (Betula 
nigra L.) – на Житомирщині та на Волині. На відміну від 
берези повислої, береза чорна походить з Північної 
Америки, тож ці дерева є штучно висадженими інтро-
дуцентами. Береза повисла є автохтонним видом. Отже 
такі монументальні дерева потребують першочергового 
заповідання. Монументальні берези є рідкісним явищем 
в Україні. Однією із причин є те, що дерева цього виду 
не часто досягають старовікового стану. Максимальним 
віком берез уважають показник у 200 років.  

Окрім збереження монументальної берези, запові-
дання цієї території дозволить забезпечити середо-
вищем існування щонайменше один охоронюваний вид 
тварин – часничницю звичайну (Pelobates fuscus), що 
включений до списку регіонально рідкісних у 
Полтавській області. 

Ботанічна пам'ятка природи місцевого значення 
"Строкачівські верби" (рис. 1Е.3, 3.4) площею 
0,0357 га, знаходиться в с. Строкачі (Оболонська сільська 
територіальна громада, Кременчуцький р-н, Полтав-
ська обл.). Координати: 49,725676 п.н., 32,887891 сх.д. 
Пропонуються до заповідання дві розташовані поруч 
вікові верби Salix alba L. 394 та 405 см в обхваті 
(станом на 8 серпня 2024 р.). 

Ботанічна пам'ятка природи місцевого значення 
"Худоліївський в'яз" (рис. 1Е.4, 3.5) площею 0,60 га, 
міститься в с. Худоліївка (Оболонська сільська терито-
ріальна громада, Кременчуцький р-н, Полтавська обл.) 
поруч із Худоліївською загальноосвітньою школою та 
старою будівлею кінця XIX, у якій наприкінці поза-
минулого – початку минулого століття розташовувалась 
земська школа з парком. Координати: 49,757262 п.н., 
32,917954 сх.д. Імовірно, старий в'яз гладкий (Ulmus 

laevis), 348 см (станом на 10 серпня 2024 р.) в обхваті – 
це останець колишнього парку.  

Обговорення. На сьогодні на території Оболонської 
сільської територіальної громади розташовано шість 
об'єктів природно-заповідного фонду: Національний при-
родний парк "Нижньосульський" (частково), гідрологічні 
заказники загальнодержавного значення "Гракове", "Ро-
гозів Куток", "Солоне", ландшафтний заказник загально-
державного значення "Сулинський" (частково) та бота-
нічна пам'ятка природи місцевого значення "Дуб череш-
чатий" (Території та об'єкти …, 2024). Створення ще 
дев'яти об'єктів дозволить суттєво підвищити репрезен-
тативність охорони біорізноманіття й біотопів Оболон-
ської СТГ. Закладання заказників "Строкачівський 
степ", "Матвіївський степ" та пам'ятки природи "Рудків-
ські такири" дозволить взяти під охорону останні не-
розорані ділянки Оболонської астроблеми, у тому числі 
такі раритетні види, як рогіз Лаксманів (Typha laxmanii) 
та жовтозілля дніпровське (Jacobaea borysthenica), які 
невідомі для тих ділянок астроблеми, що вже охоро-
няються. Також уперше на території Оболонської СТГ 
будуть взяті під охорону заплавні дубові ліси у складі 
проєктованого лісового заказника місцевого значення 
"Худоліївський ліс", у тому числі такі включені до 
Червоної книги України рослини, як тюльпан дібровний 
(Tulipa quercetorum) та півники борові (Iris pineticola). 
Також формування запропонованих для заповідання 
об'єктів дозволить суттєво поліпшити стан охорони 
вікових дерев на території Оболонської СТГ. Наразі тут 
охороняється вікове дерево дуба черешчатого у складі 
однойменної пам'ятки. Додатково будуть охоплені 
охороною чотири вікових дерева, які належать до інших 
видів і родів: береза повисла (Betula pendula), верба 
біла (Salix alba) та в'яз гладкий (Ulmus pumila). Ще два 
заповідних об'єкти – ландшафтні заказники місцевого 
значення "Казенний острів" та "Бурчакові плавні" на-
правлені на збереження заплавних природних комплек-
сів. Біотопи заплави Сули репрезентативно охороня-
ються на території Оболонської СТГ, то ж у процесі 
створення цих об'єктів будуть взяті під охорону нові 
оселища таких раритетних видів рослин, що включені 
до Червоної книги України, а саме: зозулинець болот-
ний (Anacamptis palustris) та косарики тонкі (Gladiolus 
tenuis). На сьогодні вони вже охороняються у складі 
національного природного парку "Нижньосульський". 
Тому формування нових заповідних об'єктів дозволить 
збільшити площу ПЗФ Полтавської області та сприя-
тиме збереженню біорізноманіття регіону. 

Дискусія і висновки  
Отже, проведені дослідження показали високу природо-

охоронну цінність території Оболонської сільської 
територіальної громади. За результатами дослідження 
пропонується створити дев'ять нових об'єктів природно-
заповідного фонду України загальною площею 
479,2258 га: два ботанічних заказники місцевого зна-
чення: "Строкачівський степ" (178,589 га) та "Матвіїв-
ський степ" (115,6396 га); два ландшафтних заказники 
місцевого значення: "Казенний острів" (95,9934 га) та 
"Бурчакові плавні" (27,1082 га); один лісовий заказник 
місцевого значення "Худоліївський ліс" (59,6948 га) і 
чотири ботанічні пам'ятки природи місцевого значення: 
"Рудківські такири" (0,9651 га), "Строкачівські верби", 
"Худоліївський в'яз" і "Василяківська береза". У резуль-
таті створення запропонованих авторами об'єктів буде 
взято під охорону цілу низку цінних природних еко-
систем: заплавні ліси, луки, болота та водойми; засо-
лені степи, луки й високотравні болота; чотири вікових 
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дерева: верби – Salix alba (394 см та 405 см в обхваті), 
в'яз гладкий – Ulmus laevis (348 см в обхваті) та береза 
повисла – Betula pendula (260 см в обхваті). Запропо-
новані заповідні об'єкти сприятимуть збереженню попу-
ляцій 19 рідкісних видів рослин і тварин.  
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HIGH-POTENTIAL NATURE RESERVES OF OBOLON RURAL TERRITORIAL HROMADA  

KREMENCHUK DISTRICT POLTAVA REGION (UKRAINE) 
 

B a c k g r o u n d .  The article presents the findings of field research conducted of Obolon rural territorial hromada Kremenchuk district Poltava region 
from 2018 to 2024. The aim was to identify and study environmentally valuable territories that are promising for creating new protected areas. 

M e t h o d s . The research utilized route-field, geobotanical, and descriptive research methods. 
R e s u l t s .  Twelve field trips were conducted, 8 floristic lists were compiled using the Vegapp application. The GBIF dataset was prepared 

(Moysiyenko et al., 2024), which contains information on 808 observations of 321 species of vascular plants. The project was created in the 
iNaturalist application (Biodiversity of Obolonska rural ..., 2024), which currently includes 967 findings of 424 species of plants, animals, and fungi. 
The research led to proposing nine new protected areas with a total area of 479.2258 hectares. Among them are two local botanical reserves: 
'Strokachivskii Steppe', 178.589 hectares, 'Matviivskyi Steppe', 115.6396 hectares; two local landscape reserves: 'Kazennyi Ostriv', 
95.9934 hectares, and 'Burchakovi Plavni', 27.1082 hectares; one local forest reserve 'Khudoliivskyi Lis', 59.6948 hectares. Among the proposed 
objects are four local botanical natural monuments: 'Rudkivski takyry', 0.9651 hectares, where it is proposed to protect the algae Stigonema 
cf. ocellatum; 'Strokachivski verby', centuries-old willows proposed for protection; "Khudoliivskyi viaz" – centuries-old smooth elm 348 cm in girth; 
'Vasiliakivska bereza' – centuries-old hanging birch 260 cm in girth. The proposed protected areas will contribute to the preservation of populations 
of rare plant species: Anacamptis palustris, Gladiolus tenuis, Tulipa quercetorum, Iris pineticola, Jacobaeae borysthenica, Typha laxmannii, 
Tragopogon ucrainicus, Valeriana officinalis, Utricularia vulgaris, Nymphaea alba, Convalaria majalis, Ostericum palustre and animals: Pelobates 
fuscus, Bombina bombina, Lacerta agilis, Circus aeruginosus, Pelophylax ridibundus, Streptopelia turtur. 

C o n c l u s i o n s .  The creation of the proposed protected areas will contribute to the conservation of biodiversity in the region. 
 
K e y w o r d s :  natural monument, rare biotopes, reserve, Red Data Book of Ukraine. 
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РЕЗУЛЬТАТИ ОБЛІКІВ СОВ (STRIGIFORMES, STRIGIDAE)  
НА ПОЧАТКУ ГНІЗДОВОГО ПЕРІОДУ В НАЦІОНАЛЬНОМУ ПРИРОДНОМУ ПАРКУ  

"ПИРЯТИНСЬКИЙ" ТА НА ПРИЛЕГЛІЙ ТЕРИТОРІЇ 
 
В с т у п . У роботі розглянуто поширення, чисельність, голосову активність трьох типових для національного 

природного парку "Пирятинський" видів сов з родини Совові (Strigidae): сови сірої (Strix aluco), сови вухатої (Asio otus) та 
сича хатнього (Athene noctua) за результатами щорічних обліків на початку гніздового сезону за восьмирічний період. 

М е т о д и . Дослідження проводили за методикою, що включала прослуховування неспровокованої вокалізації сов, а 
у разі її відсутності – застосування голосової провокації птахів у вечірніх сутінках/темряві з подальшою реєстра-
цією голосових сигналів чи візуальним спостереженням і підрахунку абсолютної чисельності. Обліки здійснено  
у 35-ти локалітетах упродовж 2017–2024 рр. на початку гніздового періоду в совоподібних. 

Р е з у л ь т а т и . Найчисельнішим видом для парку є сова сіра, частка особин з-поміж інших видів становила в 
середньому 74,9 %, загальна чисельність – мінімум 51–53 пар. Менш чисельним є сич хатній, частка 16 %, чисельність 
становить 19 пар. Найменшу кількість птахів помічено для сови вухатої (7,3 %), але чисельність оцінюємо у 20 пар; 
цей вид реєструють не щорічно. Середня результативність обліків на точках спостереження становить 67,2 % 
місць, де сов було виявлено проти 32,8 % точок без птахів. Найбільш часто сови відповідали на голосові провокації – 
69,9 % випадків зустрічей із птахами. Самостійна вокалізація спостерігалась у 25,6 % випадків зустрічей. 

В и с н о в к и . Активність птахів залежить від погодних умов: сови виявляли вищу активність у роки, коли 
погода була відносно теплою та з відсутністю значної кількості опадів і вітру. У морозні й сніжні періоди зими деяка 
частка особин сов може загинути від виснаження. Ефективним було залучення волонтерів до облікових робіт. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а : совоподібні, обліки, територіальний розподіл, чисельність, вокалізація, національний 

природний парк "Пирятинський". 
 
Вступ 
Хижі птахи, зокрема сови, можуть служити індикато-

рами якості навколишнього середовища. Варто заува-
жити, що моніторинг денних хижих птахів та сов є вкрай 
важливим засобом щодо поглиблення наших знань про 
європейські екосистеми, а отримані дані можуть бути 
використані для визначення чинників, що загрожують 
стабільності екосистем, що, у свою чергу, надасть 
можливість застосувати дієві механізми збереження 
природних оселищ від можливих негативних впливів і 
підтримки їх якості для комфортного проживання 
людини (Cooke et al., 2017; Fabrizio, 2018). 

На території національного природного парку "Пи-
рятинський" (далі – НПП) за всю історію спостережень 
відмічено п'ять видів ряду Совоподібні (Strigiformes), усі 
вони належать до родини Совові (Strigidae) (Казанник, 
& Миленко, 2013; Казанник, & Митропан, 2019). Сова 
довгохвоста (Strix uralensis) – дуже рідкісний залітний 
вид, зареєстрований лише одного разу в середині ХХ ст. 
(Гавриленко, 1960). Сова болотяна (Asio flammeus) – 
рідкісний вид; літературні відомості свідчать про 
гніздування у Лубенському районі на схід від р. Удай 

(Акімов, 2009). Три інші види гніздяться на території та 
в околицях парку. Сова сіра (Strix aluco) є найчисель-
нішим видом, населяє ліси різних типів. Сова вухата 
(Asio otus) мешкає переважно у заплаві р. Удай та його 
приток, а також у населених пунктах і на їхніх околицях. 
Узимку певна кількість птахів прилітає на зимівлю. Сич 
хатній (Athene noctua), як відомо, є синантропним видом і 
зустрічається переважно біля житла людини. Чисель-
ність цих трьох видів сов на території парку та і взагалі 
в регіоні північного заходу Полтавської області до 
сьогодні була достеменно невідомою, тому, починаючи 
з 2017 р., започатковано щорічні обліки цих птахів, 
результати яких наведено в цій роботі. Матеріали 
обліків у 2017–2018 рр. були опубліковані раніше 
(Казанник, & Митропан, 2019). Також досить загально 
результати обліків за весь період спостережень подано 
у більш пізній публікації (Косолап, & Казанник, 2024). 

Метою дослідження є з'ясування територіального 
розподілу, чисельності, визначення характеру голосової 
активності совоподібних на території національного 
природного парку "Пирятинський" на основі оригіналь-
них досліджень, здійснених протягом 2017–2024 рр. 

© Казанник Віталій, Косолап Луна, Подобайло Анатолій, Миленко Надія, Безпала Тетяна, 2024 
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Методи 
Попри велике екологічне значення совоподібних, 

нині не існує скоординованого плану їх моніторингу. 
Більшість досліджень у Європі проводяться в асинхрон-
ному режимі та не мають уніфікованої методології. 
У кожній країні, області чи на обліковій ділянці засто-
совують власний, але подібний метод обліку сово-
подібних (Vrezec et al., 2012). Наше дослідження прово-
дили за методикою, розробленою (адаптованою для 
даної місцевості) упродовж перших двох років спосте-
режень – 2017–2018 рр. (Fuller, & Mosher, 1981; Redpath, 
1994; Vásquez, 1978), що містила прослуховування не-
спровокованої вокалізації сов, а також, у разі її відсут-
ності, застосування голосової провокації птахів у вечір-
ніх сутінках і в темряві з подальшою реєстрацією голосо-
вих сигналів чи візуальним спостереженням (за можли-
вості) і підрахунку абсолютної чисельності. Обліки сов 
було здійснено в основному у І–ІІ декадах лютого упро-
довж 2017–2024 рр., що є початком шлюбного періоду в 
совоподібних (у першу чергу, у сови сірої та сича хат-
нього) на території НПП "Пирятинський". Крайні дати 
проведення спостережень – 17.01–23.02; окремих особин 
сов могли спостерігати протягом січня – лютого. Шир-
ший діапазон дат в окремі роки був визначений підбо-
ром погодних умов для вищої ефективності обліків, а 
також можливістю організації волонтерів для здійснення 
облікових робіт. Зокрема, щоразу враховували, що сови 
надають перевагу більш спокійній погоді – передусім від-
сутності опадів чи сильного вітру (Kathleen, & Stanley, 
2024). Спостереження проводили у заздалегідь визна-
чених 35 локалітетах на території парку та в його околи-

цях, що включає як окремі точки на місцевості, так і 
ділянки, які проходили маршрутним методом, зупиняю-
чись у намічених точках. Указані місця є уніфікованими, 
дослідження на них проводять щорічно з незначними 
відхиленнями. Маршрут чи точки обліків обирали з 
урахуванням особливостей біології типових видів сов 
(Choi, Lee, & Sung, 2019; Finck, 1990; Michelle, Stephen, 
& Grey, 2010), а саме місць, придатних для гніздування, 
де їх найчастіше можна зустріти. Під час обліків дотри-
мувались переважно доріг і просік, околиць сільських 
населених пунктів. Обліками була охоплена майже вся 
територія парку уздовж заплави р. Удай та його притоки 
р. Перевод (зі своєю притокою р. Руда) та деякі прилеглі 
території (включно з населеними пунктами). Основні 
біотопи: мішаний і листяний ліс, заплавні луки, сільські 
населені пункти та м. Пирятин, прилеглі до населених 
пунктів сільськогосподарські угіддя. Деякі спостереження 
були здійснені в позаобліковий час протягом року. 

На місці спостережень для орієнтування на місце-
вості користувались мапами Google maps. Під час фікса-
ції точок вокалізації використовували ручний супутни-
ковий навігатор GPS "Garmim Etrex". Для відтворення 
голосових провокацій застосовували портативну музичну 
колонку. Записи вели у спеціально підготовленій анкеті. 
Аналіз отриманих результатів проведено в пакеті 
програм Microsoft Excel, а точки зустрічей птахів зане-
сено на мапи Google Earth PRO. Для створення мап 
також використовували програму QGIS. За азимутами, 
звідки велась вокалізація, визначали місця розташу-
вання птахів задля виключення повторної фіксації 
однієї й тієї самої особини з різних місць. 

 

 
 

Рис. 1. Схема розміщення облікових точок 
 
В обліках брали участь співробітники наукового 

відділу, працівники служби державної охорони парку та 
волонтери, зокрема волонтери WWF в Україні й волон-
тери компанії Ernst & Young Ukraine, які робили органі-
зовані виїзди саме з метою обліків сов, а також спів-
робітники та студенти кафедри екології та зоології ННЦ 
"Інститут біології та медицини" Київського національного 
університету імені Тараса Шевченка. Перед виїздом на 

облікові точки для працівників парку та волонтерів про-
водили інструктаж з методики визначення сов до виду 
за особливостями зовнішнього вигляду й вокалізації, ме-
тодики обліку сов і техніки безпеки у темну пору доби. 

Результати 
Чисельність та територіальний розподіл. За 

результатами спостережень було підтверджено наяв-
ність у межах та в околицях НПП "Пирятинський" трьох 



БІОЛОГІЯ. 4(99)/2024  ~ 23 ~ 
 

 
ISSN 1728-2748 

видів сов: сови сірої, сови вухатої та сича хатнього. За-
гальна кількість облікованих сов протягом років досліджень 
коливалась у межах 15–45 особин уздовж заплави р. Удай 
(з частковим охопленням заплави р. Руда та р. Перевод) 
(рис. 2) та у межах 5–43 особин уздовж заплави 
р. Перевод на території Березоворудського природо-
охоронного науково-дослідного відділення (далі – ПНДВ) 

(рис. 3). Зауважимо, що, на відміну від зазначеної пер-
шої території уздовж заплави Удаю, де обліки прово-
дили щороку, територію Березоворудського ПНДВ було 
охоплено обліками лише у 2019, 2022 та 2023 рр., що 
пов'язано з організаційними та логістичними трудно-
щами й віддаленим розташуванням від основної площі 
парку та адміністрації. 

 

 
 

Рис. 2. Чисельність сов (ос.) під час обліків уздовж заплави р. Удай 
 
Сова сіра. Найчисельніший вид для парку – сова 

сіра, що пояснюється особливостями її вибору тери-
торії для гніздування. Це лісовий вид птахів, який по-
требує великих площ для полювання та лісистих місце-
востей для облаштування гнізд. Птахів реєстрували у 
всіх придатних для перебування та гніздування місцях з 
деревною й деревно-чагарниковою рослинністю: міша-
ному і листяному лісах (у т. ч. у заплавному), лісо-
смугах, старих парках і садах, на території сільських 
населених пунктів і в м. Пирятин. Під час обліків частка 
особин сови сірої з-поміж інших видів становила в 
середньому 74,9 %. Загальну чисельність цього виду в 
межах НПП "Пирятинський" можна оцінити у мінімум 
51–53 пари. Розподіл зазначених птахів за статями має 
такий характер: з-поміж 215 ос. (за восьмирічний період) 
спостерігали 42 пари (39,1 %), 107 одиночних самців 
(49,8 %), 17 одиночних самок (7,9 %) та 7 ос., стать яких 
достовірно визначити не вдалося (3,2 %). Як бачимо, най-
більш активно вокалізували самостійно або відгукувались 
на голосові провокації одиночні самці та птахи в парах. 

Сич хатній. Менш чисельним, проте типовим для 
регіону досліджень, є сич хатній. Його частка в обліках 
становила в середньому 16 %, а загальна кількість за 
період спостережень – 46 особин. Чисельність цього 
виду в місцях спостережень на території та в околицях 
населених пунктів оцінюємо у 19 пар, проте, урахову-
ючи всю площу населених пунктів, реальна чисельність 
може бути значно вищою. Цей вид характеризується 
більш тісною прив'язкою саме до території фермерсь-
ких господарств та низькоповерхової забудови сіл і 
м. Пирятин, де сичі обирають місця для гніздування 
і полюють тут же, а також у сусідніх сільськогоспо-
дарських угіддях, які частково включені до складу НПП. 
За межі вищеперелічених територій сичі, як правило, не 
вилітають. Ці два види сов реєструють щорічно. 

Сова вухата. Найменшу кількість птахів виявлено 
для сови вухатої (частка в обліках 7,3 %), до того ж, 

у 2018 і 2021 рр. цих сов узагалі не було помічено. 
З урахуванням біологічних та екологічних особливостей 
вибору місць гніздування й полювання, вид також є 
типовим для даної місцевості, особливо в заплавних 
біотопах, проте, імовірно, невелику кількісну представ-
леність в обліках можна пояснити більш пізнім, порів-
няно із двома попередніми видами, періодом гнізду-
вання та, відповідно, значно нижчою голосовою актив-
ністю птахів під час проведення обліків (Henrioux, 2002). 
З-поміж 21 виявленої особини було 12 самців та 
9 особин, стать яких достовірно визначити не вдалося. 
Враховуючи не лише дані зимових обліків, а й зустрічі 
птахів протягом року, можна припустити, що на тери-
торії та в околицях парку мешкає до 20 пар цих сов. 
Проте, існує імовірність, що в обліковий час можуть 
вокалізувати не лише місцеві птахи, але й ті, що при-
летіли на зимівлю та, відповідно, не залишаться гнізди-
тись на цій території. Місця реєстрації цього виду – 
переважно заплавні луки, населені пункти та їх околиці 
з розрідженою деревно-чагарниковою рослинністю. 
У с. Вікторія було знайдено місце днювання вухатих 
сов, де увечері 23.02.2019 р. на туях біля Будинку 
культури обліковано 14 особин. Також про подібні зимові 
скупчення цього виду в заплавних чагарниках біля 
с. Харківці кількома роками раніше повідомляли праців-
ники служби державної охорони парку. Загальновідомо, 
що під час зимового періоду вухаті сови часто відкочо-
вують у більш південні регіони, де і формують такі зимі-
вельні скупчення (Гаврилюк, Кузьменко, & Башта, 2009). 
Загалом, зустрічі із совою вухатою у регіоні парку часто 
мають випадковий, а не закономірний характер; час від 
часу птахів знаходять збитими на автошляхах або на тери-
торії населених пунктів (замерзлими у морозні періоди). 

Під час обліків сов не завжди вдається достовірно 
визначити вид, особливо під час візуального спостере-
ження за недостатнього рівня освітлення. Найчастіше 
такі зустрічі відбувались по дорозі до облікових точок 
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при пересуванні автомобілем, тому таких птахів запису-
вали в анкети як "не визначені до виду". Їхня кількість 
протягом років спостережень становила п'ять особин 

(1,8 %). Найімовірніше, це були сірі, або, менш імовір-
но, вухаті сови, які вилетіли на полювання. 
 

 

 
 
Рис. 3. Чисельність сов (особин) під час обліків на території Березоворудського ПНДВ уздовж заплави р. Перевод 
 
Середня результативність обліків на точках спосте-

реження становить 67,2 % місць, де сов було виявлено 
проти 32,8 % точок без будь-якої голосової активності 
та візуального спостереження птахів. У переважній біль-
шості випадків точки з позитивним результатом перева-
жали (у 2018 р. був найвищий результат – 94,7 % місць, 
де сови відгукнулись), проте 2023 р. було навпаки 
(у 65,4 % місць сов не було виявлено). Такий низький 

результат частково можна пояснити прохолодною віт-
ряною погодою під час проведення обліків. 

Активність та вокалізація. Під час проведення 
обліків найбільш часто сови не вокалізували самостійно, а 
саме відповідали на голосові провокації обліковців – 
69,9 % випадків зустрічей із птахами. Самостійна 
вокалізація виявлена лише у 25,6 % випадків зустрічей. 
Ще у 4,5 % випадків достовірно визначити тип голосо-
вої активності не вдалося (рис. 4). 

 

 
 

Рис. 4. Тип вокалізації сов під час проведення обліків 
 
Максимально негативний результат із самостійної 

вокалізації був зафіксований у лютому 2021 р., коли 
сови у 100 % випадків лише відповідали на голосові 
провокації обліковців і зовсім не подавали голоси само-
стійно. Загалом, частка самостійної вокалізації протя-
гом інших семи років спостережень коливається в межах 
від 16,7 (2020 р.) до 36,4 % (2017 р.). Щодо лютого 2021 р. 
слід указати, що це був найхолодніший період прове-
дення обліків сов з-поміж усіх восьми років спосте-
режень. Згідно з даними найближчого до парку метео-
посту у м. Прилуки (Чернігівська обл.) в обліковий час 
увечері стовпчик термометра опускався до -15 °С – -18 °С 

(meteopost.com/weather/climate); сильні морози, що три-
мались майже до кінця лютого, не сприяли облікам сов. 
Птахи поводили себе мляво: не вокалізували самостій-
но й неохоче відгукувались на провокації. Зауважимо, 
що доволі теплий грудень 2020 р. і тепла перша поло-
вина січня 2021 р. сприятливо вплинули на активність 
сов, зокрема сірих – птахи вокалізували немов весною. 
Зокрема, у с. Гурбинці з одного місця у заплаві р. Удай 
одночасно було помічено голоси аж трьох самців. 
Регулярно вокалізував самець сірої сови з Усівського 
лісу між сс. Усівка та Леляки. Але подальше різке похо-
лодання та снігопади змусили птахів не лише знизити 
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активність і замовкнути, а й шукати поживу ближче до 
житла людини. Приміром, вухатих сов спостерігали у 
селах навіть удень, а в м. Пирятин було знайдено двох 
мертвих птахів, що не пережили морози. Відомо також 
про спостереження сича хатнього, який поселився у 
дровнику жителя с. Дейманівка і полював на мишо-
подібних гризунів поблизу подвір'я. Загалом, популяція 
сов може суттєво скорочуватись після морозних зим 
(Гаврилюк, Кузьменко, & Башта, 2009). 

Дискусія і висновки 
Встановлено, що найчисельніший вид сов для НПП 

"Пирятинський" – сова сіра; в обліках частка особин  
з-поміж інших видів становила в середньому 74,9 %. 
Найактивніше вокалізували самостійно або відгукува-
лись на голосові провокації одиночні самці (49,8 %) 
і пари птахів (39,1 %). Відносно теплі зими, наявність 
відкритих місцевостей (як штучних сільськогосподар-
ських угідь, так і природних місцемешкань), перемежо-
ваних відносно великими лісовими (суходільними й за-
плавними) чи густонасадженими рослинними осередка-
ми деревно-чагарникового типу, придатними для гнізду-
вання, сприяють широкому освоєнню території парку та 
прилеглих місцевостей цим видом сов. 

Менш чисельним, проте типовим для регіону дослі-
джень, є сич хатній, його частка в обліках становила в 
середньому 16 %. Цей вид характеризується більш тіс-
ною прив'язкою до території фермерських господарств і 
низькоповерхової забудови населених пунктів. Сичі 
обирають діючі господарства як для гніздування, так і 
для полювання (включно із прилеглими сільськогоспо-
дарськими угіддями). 

Найменшу кількість птахів помічено для сови вуха-
тої (частка в обліках 7,3 %). Цей вид реєструють не 
щорічно; було спостережено зимові скупчення вухатих 
сов. Через більш пізній гніздовий період на території 
парку та відносно менш голосну вокалізацію, порівняно 
з попередніми видами, поки не вдається більш досто-
вірно встановити чисельність цього виду. Щоб з'ясувати 
особливості поширення та чисельності цього виду де-
тальніше, необхідно додатково провести спеціальні до-
слідження у весняний період. 

Результативність обліків на точках спостереження 
хоч і коливалась рік від року, але в середньому кількість 
місць, де сов було виявлено, удвічі переважає кількість 
місць, де результат був негативним. У переважній біль-
шості випадків точки з позитивним результатом перева-
жали і відображають середнє значення. 

Виявлено, що найбільш часто сови відповідали на 
голосові провокації обліковців – 69,9 % випадків зустрі-
чей із птахами. Самостійна вокалізація помічена у 25,6 % 
випадків зустрічей, у 4,5 % випадків визначити тип голо-
сової активності не вдалося. 

Зважаючи на результати обліків, можна стверджу-
вати, що сірі сови та сичі хатні загалом тримаються 
зайнятих ними ділянок і були помічені в одних і тих 
самих точках протягом 2017–2024 рр. Найбільш неста-
більними як у просторі, так і в часі є знахідки сови ву-
хатої, що можна пояснити деяким незбігом періоду 
обліків і шлюбного періоду цього виду. До того ж, у кінці 
зими можуть вокалізувати не територіальні птахи, а ще 
зимуючі. Це частково пояснює доволі випадкові зустрічі 
саме самців, що вокалізували щоразу в різних місцях. 

Досвід обліків сов на території НПП "Пирятинський" 
показав, що активність птахів дуже залежить від погод-
них умов. Тому задля досягнення найкращої ефектив-
ності обліку й точності даних, необхідно дуже ретельно 
розраховувати дати та час таких спостережень. Сови 

були більш активні в роки, коли погода була відносно 
теплою аж до плюсових температур у лютому та з від-
сутністю значної кількості опадів і вітру, чим можна 
частково пояснити "провали" в обліках 2021 і 2023 рр., 
адже саме тоді під час облікових днів була морозна й 
вітряна погода. Повторні обліки, проведені на моніто-
рингових точках (зокрема, у 2018 р. і частково – у 2019 р.), 
також показали свою ефективність і важливість для уточ-
нення облікових даних. У морозні та сніжні періоди зими 
деяка частка особин сов може загинути від виснаження. 
Варто також указати на ефективність залучення волон-
терів до облікових робіт, адже з їхньою допомогою стає 
можливим зібрання значного масиву даних з великої кіль-
кості моніторингових точок протягом обмеженого часу. 
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RESULTS OF THE OWLS' (STRIGIFORMES, STRIGIDAE) COUNTS AT THE BEGINNING  
OF THE NESTING PERIOD IN NATIONAL NATURE PARK "PYRIATYNSKYI" AND SURROUNDING AREA 

 
B a c k g r o u n d . The paper examines the distribution, number, voice activity of three species of owls from the Strigidae family typical for the 

National Nature Park "Pyriatynskyi": Tawny Owl (Strix aluco), Long-eared Owl (Asio otus) and Little Owl (Athene noctua) according to the results 
annual accounts at the beginning of the nesting season for an eight-year period. 

M e t h o d s . The research was carried out according to the methodology, which included listening to the unprovoked vocalization of owls, and in 
its absence, the use of vocal provocation of birds in the evening twilight/darkness, followed by the registration of vocal signals or visual observation 
and counting of absolute numbers. Accounting was carried out in 35 localities during 2017–2024 at the beginning of the nesting period of owls. 

R e s u l t s . The most numerous species in the park is the Tawny Owl, the share of individuals among other species was on average 74,9 %, 
the total number is at least 51–53 pairs. Less numerous is the Little Owl, the share is 16%, the number is 19 pairs. The smallest number was 
recorded for the Long-eared Owl (7,3 %), but the number is estimated at 20 pairs; this species is not registered annually. The average effectiveness 
of the records at the observation points is 67,2 % of the places where owls were detected against 32,8 % of the points without birds. Most often, 
owls responded to vocal provocations – 69,9 % of cases of meetings with birds. Independent vocalization was noted in 25,6 % of encounters. 

C o n c l u s i o n s . Bird activity is highly dependent on weather conditions: owls were most active in years when the weather was relatively 
warm and without significant precipitation and wind. In frosty and snowy periods of winter, some owl individuals may die from exhaustion. It was 
effective to involve volunteers in accounting work. 

 
K e y w o r d s : owls, counts, territorial distribution, number, vocalization, National Nature Park "Pyriatynskyi". 
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ЗМІНИ СТРУКТУРИ ТКАНИН СТІНКИ ТОВСТОЇ КИШКИ  
ПІД ВПЛИВОМ БІОЛОГІЧНО АКТИВНИХ РЕЧОВИН 

 
В с т у п .  Регуляція моторної функції товстої кишки здійснюється завдяки складному поєднаному впливу 

комплексу ендогенних нервових і гуморальних чинників, які служать модуляторами скоротливої діяльності м'язів 
стінки кишки. Проте проблематика застосування й безпеки екзогенних коректорів моторної функції товстої кишки 
залишається вкрай актуальною та затребуваною. Отже, пошук потенційних чинників, здатних фізіологічно 
модулювати скоротливу діяльність кишок, є своєрідним викликом для сучасних науковців, а вивчення особливостей 
впливу цих речовин на тканини стінки кишки являє собою актуальну наукову та практичну проблему для сучасної 
біологічної науки. Метою роботи було встановлення особливостей морфологічних змін у структурах стінки 
товстої кишки за умов впливу біологічно активних речовин. 

М е т о д и .  Дослідження було проведено на 94 статевозрілих безпородних щурах-самцях. Вивчали вплив на гісто-
логічну структуру стінки сигмоподібної кишки таких речовин: кверцетину, кофеїну, флокаліну, форидону, суміші 
флокаліну і форидону, а також Е510. Препарати товстої кишки щурів інкубували у розчинах цих речовин протягом 
30 хвилин in vitro, після чого проводили гістологічне дослідження. Фрагменти кишки фіксували в 10-відсотковому 
нейтральному формаліні, проводили через висхідні концентрації етилового спирту, далі заливали в парафін. З отри-
маних парафінових зразків виготовляли зрізи товщиною 5–7 мкм, профарбовували гематоксиліном та еозином. 
Оцінку морфологічних змін стінки кишки проводили із використанням мікроскопу. 

Р е з у л ь т а т и .  Зафіксовано відсутність патологічних змін стінки товстої кишки під впливом флокаліну та 
форидону, їх суміші, а також при дії кверцетину і кофеїну. Це дозволяє припустити, що цим речовинам не властиві 
шкідливі побічні ефекти щодо гістоструктур стінки кишки. Вплив Е510 призводить до появи ознак лімфоцитарної 
інфільтрації, видозміни лімфоїдних фолікулів, розпушення та набряку підслизової основи стінки товстої кишки через 
порушення бар'єрної функції капілярів.  

В и с н о в к и .  Дія всіх досліджених речовин, за винятком Е510, викликає незначні структурні або функціональні 
зміни стінки товстої кишки, які мають реактивний оборотний характер і не призводять до розвитку необоротних 
патологічних явищ. Зате вплив Е510 викликає розвиток несприятливих морфофункціональних змін у стінці товстої 
кишки, що потребує подальшого поглибленого вивчення.  

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  товста кишка, слизова оболонка, підслизова основа, м'язова оболонка. 
 
Вступ 
Важливе значення для повноцінного засвоєння пожив-

них речовин має належне здійснення секреторної, 
моторної та всмоктувальної функцій усіх відділів шлунково-
кишкового тракту, у тому числі – товстої кишки (Vitale, 
& Getzin, 2019; Bigard, 2020; Malsagova et al., 2021). 
Забезпечення резервуарної функції, перемішування 
хімусу, його пересування у більш дистальні відділи 
травного каналу з подальшим видаленням з організму 
реалізуються завдяки скоротливої діяльності гладеньких 
м'язів (Heitmann et al., 2021; Joshi et al., 2020; Lin et al., 
2021). Порушення моторної функції товстої кишки є про-
відними патофізіологічними механізмами виникнення 
багатьох захворювань і патологій шлунково-кишкового 
тракту, таких, як закрепи різної етіології, синдром по-
дразненої кишки, дивертикульози, злоякісні пухлинні 
трансформації тощо, що потребує складного і трива-
лого лікування (Tajmalzai, & Najah, 2021; Степанов та ін., 
2024). Порушення скоротливої діяльності товстої кишки 
неминуче викликають вторинні дисфункціональні зміни, 
головними з яких є погіршення процесів травлення та 
всмоктування, а також зміни гомеостазу мікробіоценозу 
кишок з розвитком дисбіозу (Zhang et al., 2021; Caputi 
et al., 2024). Виникаюча на цьому тлі зміна складу внут-
рішнього середовища в кишці посилює вже наявні пору-
шення травних процесів, призводить до пошкодження 
епітелію, розвитку запального процесу, що знаменує 

перехід від функціональних порушень до початку захво-
рювання з наявним патологічно-морфологічним під-
ґрунтям (Wang, & Yao, 2021; Sharma et al., 2021). 

Регуляція моторної функції товстої кишки здійсню-
ється завдяки складному поєднаному впливу комплексу 
ендогенних нервових і гуморальних чинників, які слу-
жать модуляторами скоротливої діяльності міоцитів 
циркулярних і повздовжніх м'язів товстої кишки (Bonaz 
et al., 2021; Griffiths et al., 2024; Peruzzi et al., 2024). 
Утім, проблематика застосування і безпеки екзогенних 
коректорів моторної функції товстої кишки залишається 
вкрай актуальною й затребуваною. Таким чином, пошук 
потенційних факторів, здатних фізіологічно модулювати 
скоротливу діяльність кишок, є своєрідним викликом 
для сучасних науковців, а вивчення особливостей 
впливу цих речовин на тканини стінки кишки являє 
собою актуальну наукову та практичну проблему для 
сучасної біологічної науки.  

Як можливі коректори моторної функції товстої 
кишки для нашого дослідження ми обрали декілька біо-
логічно активних речовин, які використовуються у клі-
нічній практиці (кардіологічні препарати для зниження 
артеріального тиску вітчизняного виробництва фло-
калін і форидон), у лабораторній діагностиці та харчовій 
промисловості (реагент для внутрішньоклітинного під-
кислення середовища клітинних культур, він же поліп-
шувач борошна і хліба – хлорид амонію, або Е510), 
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складники широковживаних харчових продуктів і напоїв 
(біофлавоноїд кверцетин, алкалоїд кофеїн). Не дивля-
чись на доволі глибоке вивчення фізіологічних ефектів 
означених речовин і препаратів, вони до сих пір не 
привертали на себе увагу науковців як потенційні моду-
лятори скоротливої здатності товстої кишки. Однак 
теоретичне аргументування такої потенційної можли-
вості є цілком обґрунтованим. Приміром, дія міотропних 
спазмолітиків флокаліну і форидону призводить до ре-
лаксації гладеньких мязів кровоносних судин, що 
лежить в основі їх вазодилататорних і антиішемичних 
властивостей (Тарасова та ін., 2004). Ми припустили, 
що означені речовини можуть справити схожий тера-
певтичний ефект не лише на міоцити стінки судин, а й 
на м'язову оболонку стінки товстої кишки, що не було 
вивчено раніше. Обрання суміші флокаліну та фори-
дону для наших досліджень обґрунтовано потенційною 
синергічною дією обох препаратів на гладком'язову 
тканину стінки кишки. Щодо вибору інших препаратів, то 
нам було цікаво дослідити наявність небажаних ефектів 
на мікроструктуру дистального відділу товстой кишки 
речовин, які щоденно наявні в раціоні харчування 
більшості населення планети (Е510 у складі хліба та 
борошна, кверцетин у складі овочів і фруктів, кофеїн – 
у складі кави та чаю) і які характеризуються не-
достатнім ступенем вивчення їх впливів на складові 
елементи товстої кишки.  

Метою роботи було встановлення особливостей 
морфологічних змін у структурах стінки товстої кишки 
за умов впливу біологічно активних речовин. 

Методи 
Представлене експериментальне дослідження було 

проведено на 94 білих безпородних щурах-самцях репро-
дуктивного періоду, з вихідною масою тіла 200 ± 10 г. 
Постановка експерименту і всі маніпуляції із тваринами 
проводили відповідно до міжнародних принципів Гель-
сінської декларації "Про гуманне ставлення до тварин", 
прийнятої Генеральною асамблеєю Всесвітньої медич-
ної асоціації (2000) і "Спільними етичними принципами 
експериментів над тваринами", затвердженими І Націо-
нальним конгресом з біоетики (Київ, 2001). Утримання й 
маніпуляції над лабораторними щурами проводилися 
відповідно до правил, установлених "Європейською 
конвенцією із захисту хребетних тварин, що використо-
вуються для експериментальних та інших наукових цілей" 
(Страсбург, 1986) (Council of Europe, 1986) і положен-
нями Закону України № 3477-IV від 21.02.2006 р. "Про 
захист тварин від жорстокого поводження". 

Для дослідження нами були обрані речовини при-
родного походження (біофлавоноїд кверцетин, алкалоїд 
кофеїн) і штучно синтезовані (активатор К-каналів 
флокалін, блокатор кальцієвих каналів форидон, суміш 
флокаліну й форидону, поліпшувач борошна та хліба 
Е510 (NH4Cl). У розвідці використовували такі групи 
тварин: контрольна, n = 10; група "Флокалін", n = 8; 
група "Форидон", n = 9; група "Суміш флокаліну і фо-
ридону", n = 11; група "Е510", n = 10; група "Кверцетин", 
n = 9; група "Кофеїн", n = 11. 

Препарати товстої кишки щурів інкубували у роз-
чинах означених речовин протягом 30 хв in vitro, після 
чого проводили гістологічне дослідження. Концентрація 
розчинів усіх обраних речовин становила 10-5–10-6 моль/л, 
що обґрунтовано застосуванням цих концентрацій у 
дослідах наших попередників, а також наявністю фізіо-
логічного ефекту цих концентрацій у наших дослідах з 
перфузією ізольованих смужок стінки товстої кишки 
(Тарасова та ін., 2004; Киричек, 2020). Обрання суміші 

флокаліну й форидону для наших досліджень обґрун-
товано потенційною синергічною дією обох препаратів 
на гладком'язову тканину стінки кишки. Для досліджен-
ня особливостей морфологічних змін фрагменти сигмо-
подібної кишки фіксували в 10-відсотковому нейтраль-
ному формаліні, проводили через висхідні концентрації 
етилового спирту, надалі заливали в парафін (відпо-
відно до стандартної методики). З отриманих парафі-
нових зразків виготовляли зрізи товщиною 5–7 мкм, 
профарбовували гематоксиліном та еозином. Оцінку 
морфологічних змін стінки кишки проводили з викорис-
танням мікроскопу Olympus BX51 (Японія). 

Результати 
На рис. 1 подано мікроскопічну структуру стінки 

товстої кишки, контрольний зразок. Як видно з нього, у 
контрольному препараті стінки товстої кишки представ-
лено всі оболонки та клітинні структури, які відпові-
дають типовій будові стінки сигмоподібної кишки. Епі-
телій слизової оболонки містить численні келихоподібні 
клітини, які відповідають за секрецію слизу. Келихо-
подібні клітини чітко виділяються завдяки своїй харак-
терній формі та відносно великій цитоплазмі, наповне-
ній муцином. Крипти Ліберкюна розташовані у слизовій 
оболонці й тягнуться до м'язового прошарку оболонки 
Крипти. Вони вистелені епітеліальними та келихоподіб-
ними клітинами, які активно оновлюються і грають клю-
чову роль в обробці кишкового вмісту. Поміж крипт Лібер-
кюна наявні лімфатичні фолікули, які формують імунні 
ділянки з численними лімфоцитами та іншими кліти-
нами імунної системи. Вони забезпечують регенерацію 
епітелію й секрецію ферментів. У підслизовій оболонці 
наявний м'язовий прошарок типової будови, а також 
чітко проглядається кровоносний капіляр, який ото-
чений іншими клітинами та сполучною тканиною.  

 

 
 

Рис. 1. Структура стінки товстої кишки,  
контрольний зразок. Зб. х200.  

Умовні позначки: 1 – кровоносний капіляр; 2 – циркулярний 
м'язовий шар; 3 – поздовжній м'язовий шар; 4 – м'язовий  

прошарок слизової оболонки; 5 – крипти Ліберкюна;  
6 – келихоподібні клітини; 7 – лімфоцитарні інфільтрати;  

8 – підслизова оболонка 
 
Циркулярний м'язовий шар є внутрішньою частиною 

м'язової оболонки і розташований під підслизовим ша-
ром. Він складається із гладеньких м'язових волокон, 
що орієнтовані поперек осі кишки. Функція цього шару 
полягає у звуженні просвіту кишки, забезпечуючи про-
сування вмісту в напрямку виходу. Навколо циркуляр-
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ного м'язового шару знаходиться поздовжній м'язовий 
шар, який складається із гладких м'язових волокон, 
орієнтованих уздовж осі кишки. Підслизова оболонка 
товстої кишки містить сполучну тканину та кровоносні 
судини, які живлять прилеглі тканини. У цьому шарі також 
можуть знаходитися нервові сплетення та елементи 
лімфатичної системи. 

На рис. 2 подано субмікроскопічну структуру стінки 
сигмоподібної кишки під впливом флокаліну. Як видно з 
нього, препарат стінки сигмоподібної кишки демонструє 
добре збережені гістологічні структури з чітко вираже-
ною організацією тканин. Вплив флокаліну не спричи-
няє очевидних ознак морфологічних змін слизової обо-
лонки – вона зберігає нормальну архітектоніку, крипти 
Ліберкюна чітко візуалізуються, з типовою колонією 
келихоподібних клітин, які активно продукують слиз. 
Наявність чітко виражених келихоподібних клітин свід-
чить про те, що функціональний стан слизової обо-
лонки не зазнав значних змін під впливом флокаліну. 
Підслизова оболонка також виглядає добре збереже-
ною. Лімфатичні фолікули, що наявні у підслизовому 
шарі, не демонструють ознак активації або значного 
збільшення, що свідчить про відсутність серйозних 
імунних або запальних реакцій. Це вказує на те, що 
флокалін не викликає імунної активації, залишаючи 
слизову оболонку кишки у стабільному функціональ-
ному стані. На рис. 2 можна спостерігати опосередко-
вані ознаки помірного розслаблення м'язового шару 
стінки кишки – просвіт капіляру помірно розширений, 
що підтримує достатню циркуляцію крові та трофіку 
тканин. Флокалін, впливаючи на гладенькі міоцити киш-
кової стінки, спричиняє розслаблення м'язових волокон, 
про що можна судити також ураховуючи зменшення 
їхньої щільності та формі ядер. Отже, загальна морфо-
логічна картина рис. 2 свідчить про збереження гісто-
логічної й фізіологічної цілісності структур стінки сигмо-
подібної кишки при впливі флокаліну, з незначним впли-
вом на м'язи та судини і без ознак патологічних змін.  

 

 
 

Рис. 2. Структура стінки товстої кишки  
під впливом флокаліну. Зб. х200.  

Умовні позначки: 1 – кровоносний капіляр; 2 – циркулярний 
м'язовий шар; 3 – поздовжній м'язовий шар; 4 – м'язовий  

прошарок слизової оболонки; 5 – крипти Ліберкюна;  
6 – келихоподібні клітини; 7 – лімфоцитарні інфільтрати;  

8 – підслизова оболонка 
 
На рис. 3 подано мікроскопічну структуру стінки сигмо-

подібної кишки під впливом форидону. 

 Як видно з рис. 3, на препараті кишки щура під 
впливом форидону наявні всі гістологічні структури, 
характерні для означеного органа. Форидон спричиняє 
незначну вазодилятацію, про що свідчить розширений 
просвіт гемокапіляра. Слизова оболонка товстої кишки 
в цілому зберігає свою архітектоніку, проте в ній 
спостерігається значне збільшення розмірів келихо-
подібних клітин та їхня гетерогенність. Це указує на 
активізацію секреції слизу, яка може бути компенса-
торною реакцією на подразнення слизової оболонки 
форидоном. Крипти Ліберкюна також виявляються чітко 
вираженими, однак деякі з них мають ознаки збільшен-
ня, що говорить про активізацію секреторної функції 
епітелію. Слизова оболонка демонструє ознаки акти-
вації імунної відповіді. Кількість лімфатичних скупчень 
помітно збільшена, що може бути опосередкованим 
свідченням підвищення імунної активності в даній 
ділянці кишки у відповідь на вплив форидону і спричи-
нене ним збільшення проникності гемокапілярів. 
У структурі м'язової оболонки спостерігаються непрямі 
ознаки розслаблення міоцитів, що виражається у 
зниженні щільності як поздовжнього, так і циркулярного 
шарів м'язових волокон. Загальна морфологічна кар-
тина на рис. 3 під впливом форидону демонструє по-
мірну вазодилятацію гемокапіляра і розслаблення 
структур м'язового шару стінки кишки, а також певну 
активізацію імунної відповіді. 

 

 
 

Рис. 3. Структура стінки товстої кишки  
під впливом форидону. Зб. х200.  

Умовні позначки: 1 – кровоносний капіляр; 2 – циркулярний 
м'язовий шар; 3 – поздовжній м'язовий шар; 4 – м'язовий  

прошарок слизової оболонки; 5 – крипти Ліберкюна;  
6 – келихоподібні клітини; 7 – лімфоцитарні інфільтрати;  

8 – підслизова оболонка  
 
На рис. 4 подано субмікроскопічну структуру стінки 

сигмоподібної кишки під впливом суміші флокаліну й 
форидону. Як можна побачити з рис. 4, на препараті 
стінки товстої кишки щура, обробленому сумішшю фло-
каліну й форидону, представлені характерні гістологічні 
структури, з певними морфологічними змінами. На 
рис. 4 не представлено поздовжній м'язовий шар, але 
інші гістологічні структури зберігають свою архітекто-
ніку. Слизова оболонка демонструє виразні крипти 
Ліберкюна, які візуалізуються як глибокі й добре вира-
жені, що свідчить про активну секреторну діяльність. 
Келихоподібні клітини, наявні у структурі їх епітелію, 
чітко виділяються завдяки своїй характерній формі та 
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відносно великій цитоплазмі, наповненій муцином. Це 
свідчить про підтримку нормального функціонування 
епітелію, а також про нормальну секрецію слизу. 
Структура підслизової оболонки збережена, з наявними 
ознаками набряку, з добре вираженими кровоносними 
капілярами. Функціональний стан означених гемокапі-
лярів можна описати як помірну вазодилятацію під впли-
вом суміші флокаліну й форидону. Лімфатичні скуп-
чення наявні в незначній кількості. Циркулярний м'язо-
вий шар добре візуалізується, його функціональний 
стан можна описати як розслаблення. Це вказує на те, 
що суміш флокаліну й форидону має помірний вплив на 
рухову активність товстої кишки, не викликаючи пато-
логічних змін у структурі м'язового шару. Таким чином 
препарат товстої кишки, який піддавали впливу суміші 
флокаліну й форидону, демонструє збереження гісто-
логічної архітектоніки з помірними змінами. 

 

 
 

Рис. 4. Структура стінки товстої кишки  
під впливом суміші флокаліну й форидону. Зб. х200.  

Умовні позначки: 1 – кровоносний капіляр; 2 – циркулярний 
м'язовий шар; 3 – м'язовий прошарок слизової оболонки;  

4 – крипти Ліберкюна; 5 – келихоподібні клітини;  
6 – лімфоцитарні інфільтрати; 7 – підслизова оболонка 
 
На рис. 5 подано субмікроскопічну структуру стінки 

сигмоподібної кишки під впливом хлориду амонію. Як 
видно з рисунку, кровоносні капіляри підслизової обо-
лонки перебувають у стані вазоконстрикції, просвіт 
гемокапілярів значно звужений. Наслідком цього може 
бути локальне обмеження кровотоку, що, у свою чергу, 
порушує трофіку тканин і може призводити до розвитку 
ішемії. М'язова оболонка товстої кишки, представлена 
циркулярним і поздовжнім шарами, також демонструє 
функціональні зміни. За непрямими ознаками можемо 
припустити, що циркулярний м'язовий шар перебуває у 
стані скорочення. Це може бути відповіддю на подраз-
нюючу дію Е510. Поздовжній м'язовий шар також зна-
ходиться у стані активного скорочення, що додатково 
підтверджує підвищену рухову активність гладеньких 
м'язів стінки кишки під впливом хлориду амонію. Отже, 
морфологічна картина препарату на рис. 5 демонструє 
вплив хлориду амонію на тканини товстої кишки, який 
виявляється у скороченні м'язових шарів і судин, 
зростанні активності келихоподібних клітин і підвищенні 
імунної активності лімфатичних скупчень. 

На рис. 6 представлено субмікроскопічну структуру 
стінки товстої кишки під впливом кверцетину. На цьому 
гістологічному препараті спостерігаються певні морфо-

функціональні зміни. Кверцетин, будучи флавоноїдом із 
антиоксидантними та протизапальними властивостями, 
має менший вплив на ступінь скорочення м'язових 
шарів порівняно з іншими подразниками, як, наприклад, 
хлорид амонію. Слизова оболонка зберігає свою нор-
мальну архітектоніку. Келихоподібні клітини, які відпо-
відають за секрецію слизу, добре візуалізуються, і їхня 
секреторна активність не порушена, що свідчить про 
стабільність бар'єрної функції слизової оболонки навіть 
за умов впливу кверцетину. Це може пояснюватися анти-
оксидантними властивостями кверцетину, які сприяють 
підтримці функціонального стану епітеліальних клітин. 
Лімфатичні фолікули, що забезпечують імунний захист, 
демонструють деяку активність, однак не таку вира-
жену, як за умов впливу хлориду амонію. 
 

 
 

Рис. 5. Структура стінки товстої кишки  
під впливом хлориду амонію. Зб. х200.  

Умовні позначки: 1 – кровоносний капіляр; 2 – циркулярний 
м'язовий шар; 3 – поздовжній м'язовий шар;  
4 – м'язовий прошарок слизової оболонки;  

5 – крипти Ліберкюна; 6 – келихоподібні клітини;  
7 – лімфоцитарні інфільтрати; 8 – підслизова оболонка 
 

 
 

Рис. 6. Структура стінки товстої кишки під впливом квер-
цетину. Зб. х200.  

Умовні позначки: 1 – кровоносний капіляр; 2 – циркулярний 
м'язовий шар; 3 – поздовжній м'язовий шар;  

4 – м'язовий прошарок слизової оболонки; 5 – крипти Ліберкюна;  
6 – келихоподібні клітини; 7 – лімфоцитарні інфільтрати;  

8 – підслизова оболонка 
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Кровоносні капіляри, розташовані в підслизовій обо-
лонці, перебувають у стані незначної вазоконстрикції, їх 
просвіт дещо звужений. Циркулярний і поздовжній м'я-
зові шари перебувають у стані помірного скорочення. 
Вплив кверцетину викликає збільшення тонусу гла-
деньких м'язів (такий ефект сприяє підтриманню нор-
мальної моторики кишки і може бути корисним для 
запобігання спастичним станам у товстій кишці). Таким 
чином, вплив кверцетину на тканини товстої кишки 
виявляється через помірне скорочення м'язових шарів і 
гемокапілярів, що дозволяє зберігати нормальну функ-
цію крипт Ліберкюна та слизової оболонки в цілому. 
Кверцетин демонструє захисні властивості, що запобі-
гають надмірному пошкодженню тканин і сприяють 
підтриманню їхнього нормального функціонування. 

На рис. 7 представлено субмікроскопічну структуру 
стінки товстої кишки під впливом кофеїну. 

 

 
 

Рис. 7. Структура стінки товстої кишки  
під впливом кофеїну. Зб. х400.  

Умовні позначки: 1 – кровоносний капіляр; 2 – м'язовий  
прошарок слизової оболонки; 3 – крипти Ліберкюна;  

4 – келихоподібні клітини; 5 – лімфоцитарні інфільтрати;  
6 – підслизова оболонка 

 
На гістологічному препараті товстої кишки, оброб-

леному кофеїном (рис. 7), спостерігаються певні зміни, 
що стосуються переважно судинної системи та слизо-
вої оболонки. У першу чергу, варто зазначити помірне 
скорочення гладеньких м'язів стінки кровоносних капі-
лярів, яке викликано впливом кофеїну. Гемокапіляри, 
розташовані у слизовій оболонці, демонструють помір-
ну вазоконстрикцію, що призводить до деякого змен-
шення просвіту судин. Такий стан капілярів свідчить 
про вазоактивний вплив кофеїну, який за рахунок сти-
муляції адренергічних рецепторів сприяє підвищенню 
тонусу судинної стінки. Слизова оболонка зберігає но-
рмальну морфологічну структуру. Крипти Ліберкюна 
чітко окреслені, з помітною кількістю келихоподібних 
клітин, що свідчить про збереження секреторної актив-
ності й адекватний рівень вироблення слизу. Це є важ-
ливим показником стабільності бар'єрної функції товс-
тої кишки за умов впливу кофеїну. Важливо, що кофеїн 
не впливає негативно на епітеліальні клітини крипт, що 
сприяє збереженню їхньої функціональної активності. 
Лімфатичні фолікули, розташовані у підслизовій оболо-
нці, демонструють стабільний стан без ознак суттєвої 
гіперплазії. Це свідчить про те, що вплив кофеїну не 

викликає значних імунних або запальних реакцій у тка-
нинах товстої кишки, зберігаючи баланс між судинною 
системою та імунним захистом. Загалом, вплив кофеїну 
на тканини товстої кишки виявляється помірною вазо-
констрикцією капілярів без істотних структурних змін у 
слизовій оболонці та без активації лімфатичної ткани-
ни. Такий вплив можна охарактеризувати як адаптив-
ний і збалансований, оскільки він не порушує основні 
функції товстої кишки, зберігаючи нормальну трофіку 
тканин та секреторну активність крипт. 

Дискусія і висновки 
Відсутність виражених патологічних ознак, виявлена 

при аналізі мікроструктури стінки товстої кишки, під 
впливом суміші флокаліну й форидону, дозволяє при-
пустити, що цьому комплексу речовин, а також кожній із 
цих речовин окремо не властиві шкідливі побічні 
ефекти щодо морфофункціональних процесів у ткани-
нах товстої кишки. При застосуванні окремо флокаліна 
та форидона, а також їхньої суміші не виявлено ознак 
токсичного впливу. Установлені нами зміни при засто-
суванні цих речовин мають реактивний оборотний ха-
рактер і, за умов нашого експерименту, не призводять 
до розвитку необоротних патологічних явищ. 

При аналізі мікроструктури стінки товстої кишки при 
застосуванні Е510 встановлено непрямі ознаки лімфо-
цитарної інфільтрації, видозміни лімфоїдних фолікулів, 
наявність розпушення й ознаки набряку підслизової 
основи товстої кишки через порушення бар'єрної функ-
ції капілярів. Наявні зміни дозволяють припустити при-
сутність у Е510 ознак несприятливого впливу на 
морфофункціональні процеси у стінці товстої кишки та 
є свідченням реактивної захисної відповіді структур 
стінки кишки на дію означеної сполуки.  

Установлені вияви вазоконстрикції кровоносних 
судин стінки кишки під впливом кверцетину дозволяють 
зробити припущення про наявність у нього судино-
активної дії внаслідок посилення скорочувальної актив-
ності гладеньких м'язів стінки кровоносних судин і 
збільшення тонусу судинної стінки. 

Кофеїн за ступенем свого впливу на морфофункціо-
нальні процеси структур стінки товстої кишки виявляє 
більш потужні ефекти порівняно з іншими стимулято-
рами скорочувальної активності гладеньких м'язів (хло-
ридом амонію і кверцетином). Можливо, це поясню-
ється більшістю механізмів реалізації його ефектів, які 
опосередковані не лише модуляцією виділення гастро-
інтестинальних гормонів і медіаторів мастоцитів, а й 
також зміною проникності мембран гладеньких міоцитів 
для Са++, що не властиво для дії кверцетину і Е510. 

Підводячи підсумок усьому вищевказаному, уважаємо 
за потрібне зазначити, що отримані нами результати 
можуть мати теоретичне значення для впровадження в 
освітній процес при викладанні морфологічних дис-
циплін, а також практичне значення у допоміжній тера-
пії порушень моторної функції товстої кишки. 

 
Внесок авторів: Павло Киричек – дизайн дослідження, 

збирання біологічного матеріалу для проведення досліджень, 
обробка результатів, узагальнення результатів наукового 
дослідження, написання рукопису; Галина Лук'янцева – фор-
мулювання концепції дослідження, узагальнення результатів 
наукового дослідження, перегляд і редагування рукопису.  
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CHANGES IN THE STRUCTURE OF THE COLON WALL TISSUES UNDER  

THE INFLUENCE OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES 
 
B a c k g r o u n d .  The regulation of the motor function of the colon is carried out due to the complex combined influence of a complex of 

endogenous nervous and humoral factors, which serve as modulators of the contractile activity of the muscles of the intestinal wall. However, the 
issue of the use and safety of exogenous correctors of the motor function of the colon remains extremely relevant and in demand. Thus, the search 
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for potential factors capable of physiologically modulating the contractile activity of the intestines is a kind of challenge for modern scientists, and 
the study of the features of the influence of these substances on the tissues of the intestinal wall is a relevant scientific and practical problem for 
modern biological science. The aim of the work was to establish the features of morphological changes in the structures of the colon wall under the 
influence of biologically active substances. 

M e t h o d s .  The study was conducted on 94 sexually mature outbred male rats. The effect on the histological structure of the sigmoid colon 
wall of the following substances was studied: quercetin, caffeine, floccalin, phoridone, a mixture of floccalin and phoridone, and E510. Rat colon 
preparations were incubated in solutions of these substances for 30 minutes in vitro, after which a histological examination was performed. 
Intestinal fragments were fixed in 10% neutral formalin, passed through ascending concentrations of ethyl alcohol, then embedded in paraffin. 
Sections 5-7 μm thick were made from the obtained paraffin samples, stained with hematoxylin and eosin. Morphological changes in the intestinal 
wall were assessed using a microscope. 

R e s u l t s .  The absence of pathological changes in the colon wall under the influence of floccalin and phoridone, their mixture, and also 
under the influence of quercetin and caffeine was recorded. This suggests that these substances do not have harmful side effects in relation to the 
histostructures of the intestinal wall. The effect of E510 leads to the appearance of signs of lymphocytic infiltration, modification of lymphoid 
follicles, loosening and swelling of the submucosal base of the colon wall due to impaired capillary barrier function. 

C o n c l u s i o n s .  The action of all studied substances, with the exception of E510, causes minor structural or functional changes in the 
colon wall, which are reactive reversible in nature and do not lead to the development of irreversible pathological phenomena. In contrast, the effect 
of E510 leads to the development of adverse morphofunctional changes in the colon wall, which requires further in-depth study. 

 
K e y w o r d s :  colon, mucosa, submucosa, muscularis mucosa. 
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СУЧАСНІ ДОСЛІДЖЕННЯ І ТЕНДЕНЦІЇ У ВИВЧЕННІ  

РОЗЛАДІВ ХАРЧОВОЇ ПОВЕДІНКИ ОСІБ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ ФІТНЕСОМ 
 
В с т у п . Стаття присвячена аналізу сучасних досліджень і тенденцій у вивченні розладів харчової поведінки серед 

осіб, які активно займаються фітнесом. Вступна частина окреслює зростаючу популярність фітнесу як способу 
підтримання фізичного та психічного здоров'я, а також підкреслює ризики, пов'язані з незбалансованим харчуванням та 
впливом естетичних стандартів, характерних для фітнес-культури. Висвітлено передумови дослідження, які поля-
гають у необхідності глибшого розуміння факторів, що спричиняють розвиток розладів харчової поведінки в цій групі 
населення. Актуальність теми визначається недостатнім рівнем обізнаності щодо впливу соціальних і психологічних 
аспектів фітнесу на харчову поведінку. Метою дослідження була систематизація та критичний аналіз сучасних 
наукових даних для визначення ключових тенденцій, прогалин і перспектив вивчення розладів харчової поведінки осіб, 
які займаються фітнесом. Для досягнення поставленої мети використано метод аналізу наукової літератури. 

М е т о д и .  У статті використано комплекс методів дослідження, зокрема аналіз сучасних літературних джерел, 
порівняльний метод для зіставлення різних точок зору та підходів, а також описовий метод для представлення 
отриманих результатів.  

Р е з у л ь т а т и . Результати роботи показали, що сучасні дослідження розладів харчової поведінки у сфері фітнесу 
підтверджують багатофакторний характер цієї проблеми, яка поєднує фізичні, психологічні та соціальні аспекти. 
Особливу увагу приділяють взаємозв'язку між фізичною активністю, строгими дієтами й негативним впливом 
соціальних мереж, які часто ідеалізують естетичні стандарти тіла. Серед ключових розладів виділяються орторексія 
та енергодефіцит, викликаний надмірними навантаженнями й низькокалорійним харчуванням. Дослідження 
підкреслюють важливу роль тренерів у профілактиці розладів харчової поведінки, але наголошують на недостатній 
їхній підготовці до розпізнавання ранніх ознак цих розладів. Значне місце займають такі технологічні інновації, як 
мобільні додатки для моніторингу харчових звичок і тренувань, які допомагають знизити ризик розладів харчової 
поведінки. Також активно вивчаються соціальні чинники, зокрема вплив групових тренувань і підтримки з боку тренерів 
і сім'ї. Нарешті, дослідники звертають увагу на культурні й вікові відмінності у виявах розладів харчової поведінки, 
а також на інтеграцію психологічної допомоги й освітніх програм у фітнес-практики для профілактики цих порушень.  

В и с н о в к и . У результаті вивчення наукової літератури з проблематики порушень харчової поведінки 
встановлено, що сучасна наука спрямована на комплексне розуміння розладів харчової поведінки у сфері оздоровчого 
фітнесу, зосереджуючи увагу на виявленні факторів ризику, використанні новітніх технологій і впровадженні 
профілактичних стратегій та мультидисциплінарних підходів.  
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Вступ 
Дослідження розладів харчової поведінки (РХП) 

серед осіб, які займаються фітнесом, є надзвичайно 
актуальним через зростання популярності оздоровчих 
програм і фітнесорієнтованого способу життя. У сучас-
ному суспільстві, де значна увага приділяється есте-
тичним ідеалам тіла, фітнес-середовище стає як засо-
бом для підтримання здоров'я, так і потенційним три-
гером для формування нездорових харчових звичок. 
Попри відомі психофізіологічні переваги фізичної актив-
ності, надмірне захоплення спортивними практиками та 
суворими дієтами може спричиняти серйозні психічні й 
фізичні проблеми (Ваколюк, Сокур, & Секрет, 2018). 
Розлади харчової поведінки не тільки впливають на 
загальний стан здоров'я, але й створюють ризики для 
серцево-судинної системи, гормонального балансу, репро-
дуктивної функції та стану опорно-рухового апарату. 

Отже, дослідження сучасних тенденцій у вивченні РХП 
серед осіб, які займаються фітнесом, є важливим для 
розробки ефективних стратегій профілактики та корекції 
таких розладів, а також для підвищення обізнаності у 
фітнес-спільноті щодо ризиків, пов'язаних з нездоро-
вими підходами до харчування та тренувань. 

Метою нашого дослідження була систематизація 
та критичний аналіз сучасних наукових даних для 
визначення ключових тенденцій, прогалин і перспектив 
вивчення розладів харчової поведінки осіб, які зай-
маються фітнесом.  

Методи 
У статті використано комплекс методів дослідження, 

зокрема аналіз сучасних літературних джерел, що 
дозволив систематизувати наявні наукові підходи до 
проблеми, порівняльний метод для зіставлення різних 
точок зору та підходів, а також описовий метод для 
представлення отриманих результатів. Емпіричні та 
статистичні методи сприяли об'єктивному аналізу до-
сліджуваних тенденцій. 

Результати  
У сучасній науковій літературі розлади харчової по-

ведінки вивчаються як багатофакторна проблема, що 
охоплює фізичне, психологічне й соціальне здоров'я. Фак-
тори ризику розладів харчової поведінки представлені у 
табл. 1. Особливий акцент зроблено на взаємозв'язку між 
рівнем фізичної активності, характерною для оздоровчого 
фітнесу, та ризиком розвитку РХП. Наприклад, у до-
слідженні (Davis et al., 2021) було виявлено, що до 25 % 
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осіб, які регулярно займаються фітнесом, мають ознаки 
харчової поведінки, що межує з патологічною. 

Таблиця 1   
Фактори ризику розладів харчової поведінки 

Зовнішні фактори: Внутрішні фактори: 
• Соціальний тиск (підтримка 
певного "ідеального" тіла) 

• Перфекціонізм 

• Вимоги спортивного середовища 
(вагові категорії, естетичні критерії) 

• Тривожність і стрес 

• Проблеми комунікації з тренером 
(надмірний акцент на вазі) 

• Низька самооцінка 

 
Аналіз чинників, які підвищують ризик РХП серед 

осіб, що займаються фітнесом, виявляє ключову роль 
соціальних медіа. У роботі (Holland, & Tiggemann, 2017) 
зазначається, що молоді люди, які активно користу-
ються соціальними мережами й підписані на "фітнес-
інфлюенсерів", частіше виявляють негативне став-
лення до власного тіла. Дослідники пов'язують це із 
впливом ідеалізованих образів тіла, які створюють у 
користувачів відчуття необхідності дотримання суворих 
дієт або виконання надмірних фізичних навантажень. 

Інше важливе дослідження, проведене науковцями 
(Cardi et al., 2019), стосується орторексії – патоло-
гічного прагнення до правильного харчування. У роботі 
зазначається, що серед осіб, які займаються фітнесом, 
орторексія зустрічається у 21–35 % випадків, що значно 
перевищує середній рівень у популяції. Автори під-
креслюють, що орторексія часто супроводжується не 
лише обмежувальними харчовими звичками, а й над-
мірним акцентом на тренуваннях. 

Дослідники також звертають увагу на фізіологічні аспек-
ти РХП. Наприклад, у роботі Carlson et al. (2019), було 
встановлено, що тривале поєднання інтенсивних фізич-
них навантажень і низькокалорійних дієт призводить до 
змін рівнів греліну та лептину, гормонів, які регулюють 
апетит. Це може сприяти розвитку як енергодефіциту, 
так і поведінкових порушень, пов'язаних із харчуванням. 

Важливе місце займають дослідження, присвячені 
ролі тренерів у профілактиці РХП. У роботі (Martinsen 
et al., 2016) зазначається, що тренери можуть як допо-
магати формуванню здорових звичок, так і, ненавмис-
но, провокувати РХП, наприклад, через заохочення 
клієнтів до надмірного контролю ваги або використання 
суворих дієт. В експерименті, проведеному у Норвегії, 
було виявлено, що тренери, які проходили спеціальні 
курси з питань харчової поведінки, демонстрували 
значно кращі результати у виявленні ранніх ознак РХП 
у своїх клієнтів. 

Сучасні технології також відіграють важливу роль у 
вивченні та профілактиці РХП. Наприклад, у роботі 
(Smith et al., 2020) досліджувалась ефективність мо-
більного додатка, який допомагає користувачам від-
слідковувати свої харчові звички та надає рекомендації 
щодо збалансованого харчування. Результати пока-
зали, що використання таких додатків знижує ймо-
вірність виявів нездорової харчової поведінки на 18 % 
порівняно з контрольною групою. 

Гендерні аспекти також стають усе більш актуаль-
ними у дослідженнях. У роботі (Murray et al., 2012) за-
значається, що серед чоловіків, які активно займаються 
бодібілдингом, розлади харчової поведінки, такі, як 
м'язова дисморфія, зустрічаються у 10–12 % випадків. 
Дослідники підкреслюють, що ці порушення часто супро-
воджуються використанням анаболічних стероїдів і 
надмірним споживанням білкових продуктів. 

Соціальна підтримка також є важливим фактором у 
профілактиці РХП. У дослідженні (Wilson et al., 2023) 
було проаналізовано вплив групових тренувань на 
харчову поведінку клієнтів фітнес-залів. Автори дійшли 
висновку, що участь у групах із високим рівнем під-
тримки знижує ризик РХП на 20 %, порівняно з інди-
відуальними тренуваннями. 

Отже, сучасні дослідження підтверджують багато-
гранний характер проблеми РХП у сфері оздоровчого 
фітнесу. Вони вказують на важливість урахування фізіо-
логічних, психологічних і соціальних чинників для роз-
робки ефективних стратегій профілактики та лікування.  

У сучасній науковій літературі розлади харчової 
поведінки вивчаються як комплексна проблема, що 
об'єднує аспекти фізичного здоров'я, психологічного 
стану й соціальних чинників. Особлива увага приді-
ляється зв'язку між фізичною активністю, характерною 
для оздоровчого фітнесу, та ризиком розвитку РХП. 
Однією із ключових тенденцій у цій галузі є фокус на 
вивченні особливостей взаємодії між харчовими 
звичками, рівнем фізичної активності та мотивацією до 
занять спортом. Дослідження останніх років (Gittus 
et al., 2020; Honary at al., 2019) свідчать, що особи, які 
займаються фітнесом, мають підвищений ризик роз-
витку розладів харчової поведінки порівняно з насе-
ленням, яке не займається фізичними вправами. Це 
обумовлено низкою факторів, зокрема прагненням до 
досягнення ідеалізованих естетичних параметрів тіла 
та впливом соціальних мереж, що у свою чергу може 
призвести до негативного ставлення до власного тіла. 
У наукових роботах зазначається, що схильність до 
використання суворих дієт і обмежувального харчу-
вання серед цієї категорії осіб підвищує ризик розвитку 
таких розладів, як нервова анорексія та булімія (Berry 
et al., 2024). Типи РХП спортсменів наведено на рис. 1.  

Актуальними є також роботи, що вивчають вплив 
різних видів фізичної активності на ризик розвитку РХП. 
Доведено, що інтенсивні тренування, особливо в 
комбінації зі строгими дієтами, можуть сприяти розвитку 
енергодефіциту, що, у свою чергу, провокує патологічні 
зміни у харчовій поведінці. Дослідники також зазна-
чають, що професійні тренери часто не мають достат-
ньої підготовки для розпізнавання ранніх ознак РХП 
серед своїх клієнтів, що створює додаткові ризики для 
здоров'я (Basso et al., 2022).  

На сучасному етапі вивчення РХП у сфері фітнесу 
активно впроваджуються мультидисциплінарні підходи: 
у фокусі науковців перебувають програми, які об'єд-
нують психологічну допомогу, освіту з питань харчу-
вання й помірну фізичну активність (Barker at al., 2024). 
Новітні дослідження показують, що інтеграція когнітивно-
поведінкової терапії у програми оздоровчого фітнесу 
сприяє значному зниженню рівня симптомів РХП. Особ-
ливу увагу також приділяють розробці освітніх програм 
для тренерів та інструкторів, які включають методи 
ідентифікації ризиків розвитку РХП серед клієнтів. 

Іншою важливою темою сучасних досліджень є 
вивчення ролі соціальної підтримки у профілактиці та 
лікуванні РХП. Доведено, що підтримка з боку тренерів, 
сім'ї та однолітків сприяє зниженню ризику розвитку 
розладів і формуванню здорових харчових звичок. Крім 
того, останніми роками зростає кількість досліджень, 
присвячених застосуванню цифрових технологій для 
моніторингу та профілактики РХП. У цьому напрямі 
активно впроваджуються різноманітні мобільні додатки 
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й онлайн-платформи, які надають персоналізовані реко-
мендації щодо харчування та тренувань, а також забез-
печують психологічну підтримку. 

Наукові роботи також звертають увагу на важливість 
культурних особливостей у формуванні харчової пове-

дінки. Наприклад, у країнах із традиційно високим рів-
нем фізичної активності проблеми РХП набувають спе-
цифічних форм, пов'язаних із локальними харчовими 
звичками й естетичними стандартами. 

 

 
Рис. 1. Типи розладів харчової поведінки спортсменів 

 
Отже, сучасні дослідження РХП у сфері оздоровчого 

фітнесу свідчать про необхідність інтегрованого підходу 
до вивчення цієї проблеми. Існуючі наукові роботи ство-
рюють основу для розробки ефективних профілак-
тичних і корекційних програм, які враховують специфіку 
фізичної активності, соціальні та психологічні особли-
вості клієнтів. У подальшому дослідження мають бути 
спрямовані на поглиблення розуміння механізмів взаємо-
дії між фізичною активністю й харчовою поведінкою, а 
також на розробку індивідуалізованих стратегій лікування. 

Одним із перспективних напрямів досліджень є 
аналіз біологічних маркерів, що вказують на ризик роз-
витку розладів харчової поведінки у осіб, які займа-
ються оздоровчим фітнесом. Зокрема, сучасні роботи 
акцентують увагу на зміні таких рівнів гормонів, як 
грелін, лептин і кортизол, які впливають на апетит і 
енергетичний баланс. Порушення у їхньому регулю-
ванні може бути індикатором наявності харчової дис-
функції. Ці дослідження також показують, що тривале 
фізичне навантаження без належного відновлення 
призводить до хронічного стресу, який прямо впливає 
на харчову поведінку (Ponzini, 2024). 

Інший важливий аспект сучасних наукових робіт 
стосується вивчення психологічного стану осіб із РХП у 
сфері фітнесу. Дослідження свідчать, що почуття про-
вини після споживання їжі, перфекціонізм і незадово-
лення власним тілом є серед найпоширеніших фак-
торів, що сприяють розвитку розладів харчової пове-
дінки. У фітнес-контексті ці психологічні характеристики 
часто посилюються через акцент на антропометричних 
показниках (зокрема, ваги тіла, обхватних розмірів, 
відсотка жирової тканини) та використання порівняння 
результатів із іншими людьми. 

Крім того, у новітніх дослідженнях підкреслюється 
значення так званої "фітнес-залежності" – стану, коли 

фізична активність стає нав'язливою потребою, що 
негативно впливає на якість життя (Berry at al., 2024).  

Такі залежності часто супроводжуються РПХ, оскільки 
людина починає маніпулювати своїм харчуванням з 
метою покращення фізичних результатів. Це явище 
стає все більш поширеним у молоді, яка активно бере 
участь у фітнес-програмах. 

Особливе місце у сучасній науці посідає розробка та 
впровадження програм профілактики РХП серед клієн-
тів фітнес-залів. Успішні моделі таких програм базу-
ються на підвищенні рівня обізнаності про харчові 
звички, формуванні адекватного ставлення до фізичної 
активності й використанні технік самоприйняття. Дослі-
дження показують, що навіть короткі навчальні модулі 
можуть значно знижувати ризик розвитку РХП. 

Одночасно, вивчення взаємодії між тренерами та 
клієнтами у сфері фітнесу вказує на те, що тренери 
можуть як сприяти формуванню здорових звичок, так і 
ненавмисно провокувати розлади харчової поведінки. 
Особливо важливою є їхня здатність відстежувати 
ознаки потенційних проблем і надавати підтримку. 
Відтак, у багатьох країнах розробляються програми 
навчання тренерів основам психології харчової пове-
дінки, що сприяє зниженню ризиків. 

Деякі сучасні дослідження також зачіпають культурні й 
етнічні відмінності у виявах РХП серед осіб, які зай-
маються фітнесом. Наприклад, у західних країнах значна 
увага приділяється впливу стандартів краси на розвиток 
РХП, тоді як у східних культурах більшу роль відіграють 
традиційні уявлення про гармонію між тілом і духом. 
У таких регіонах менш виражена орієнтація на естетику, 
але більше уваги приділяється впливу дієт на здоров'я. 

Ще одним цікавим напрямом досліджень є вивчення 
впливу віку на ризики розвитку РХП серед осіб, які займа-
ються фітнесом. Дослідники зазначають, що молоді люди 
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частіше демонструють компульсивну поведінку та схиль-
ність до обмежувальних дієт, тоді як старші вікові групи 
більше орієнтовані на підтримання загального здоров'я. 

Окрім цього, аналізуються соціальні фактори, зокрема 
вплив групової динаміки у фітнес-залах. Показано, що 
участь у групових тренуваннях може як позитивно, так і 
негативно впливати на харчову поведінку. Позитивний 
ефект пов'язаний із соціальною підтримкою, тоді як не-
гативний – із порівнянням результатів між учасниками. 

Вивчення розладів харчової поведінки серед осіб, які 
займаються оздоровчим фітнесом, є відносно новою, але 
актуальною галуззю досліджень. Незважаючи на значний 
прогрес у розумінні природи цих розладів, існує низка 
проблем і прогалин, які потребують подальшого аналізу. 

Передусім, зазначимо недостатню стандартизацію у 
визначенні й діагностиці РХП у контексті фітнесу. Біль-
шість існуючих досліджень базуються на загально-
клінічних критеріях, таких як DSM-5 або ICD-11, які були 
розроблені для популяції загального профілю. Однак 
специфіка харчової поведінки серед осіб, які займа-
ються фітнесом, часто не відповідає цим критеріям, що 
призводить до недооцінки або, навпаки, до завищення 
рівня поширеності таких розладів. Наприклад, орто-
рексія та компульсивна фізична активність, які є по-
ширеними серед цієї групи, поки що не мають чітко 
визначених діагностичних параметрів. 

Іншою проблемою є недостатня увага до гендерних 
аспектів у дослідженні РХП у сфері фітнесу. Традиційно 
розлади харчової поведінки вважалися переважно жіно-
чою проблемою, однак останні роботи демонструють 
зростання їхньої поширеності серед чоловіків, особливо 
у зв'язку з популяризацією бодібілдингу та інших видів 
спорту, орієнтованих на естетичний результат. У деяких 
розвідках піднімається питання розладів харчової по-
ведінки у підлітків. При цьому в більшості виявлена 
пряма залежність між незадоволеністю виглядом тіла 
та індексом життєвої задоволеності. Рівень задово-
лення життям складається з індивідуальних суб'єк-
тивних оцінок особистості власних досягнень, потреб, 
намірів, цілей і того, що відбувається навколо. Високий 
рівень незадоволеності виглядом тіла і низький рівень 
життєвої задоволеності показує, що постійна внутрішня 
критика та пригніченість можуть бути причиною ви-
никнення порушень харчової поведінки та низької само-
оцінки. Автор уважає, що молодь боїться критики та 
дискримінації, тому постійно порівнюють своє життя із 
"яскраво-ідеальним" життям людей у соціальних мере-
жах, намагаючись відповідати заданим вимогам. У час-
тини досліджуваної вибірки зафіксовано погіршення 
психічного стану, виникнення тривоги, страху, гніву, 
дратівливості, безсоння і втрати віри у майбутнє не 
лише через тяжкі події у країні, а в першу чергу через 
повну безпорадність та власну неефективність у конт-
ролі свого життя (Корнєва, 2023).  

Ще однією суттєвою прогалиною є недостатній ана-
ліз довгострокових наслідків РХП серед осіб, які займа-
ються фітнесом. Більшість робіт має короткостроковий 
характер і фокусується на симптомах, у той час як 
вплив цих розладів на фізичне та психічне здоров'я 
упродовж тривалого часу залишається мало дослідже-
ним. Наприклад, не до кінця зрозуміло, як тривале до-
тримання суворих дієт і високих рівнів фізичної актив-
ності впливає на метаболізм, репродуктивну функцію 
чи кісткову тканину. 

Проблемним є також недостатнє використання 
об'єктивних методів діагностики. Більшість досліджень 
базується на анкетуванні або самозвітах, які можуть бути 

суб'єктивними й залежати від індивідуального сприйняття 
учасників. Використання біомаркерів, зокрема рівня гор-
монів або метаболічних показників, є перспективним, але 
поки що рідко застосовується у контексті фітнесу. 

Окремо слід виділити проблему відсутності ефек-
тивних програм підготовки фітнес-тренерів щодо вияв-
лення та профілактики РХП (Mettler at al., 2020; 
Huizinga at al., 2018). Хоча тренери є першою ланкою 
взаємодії із клієнтами, їхня обізнаність у питаннях хар-
чової поведінки зазвичай обмежується базовими знан-
нями. Відсутність спеціалізованих освітніх програм, що 
інтегрують психологічні й фізіологічні аспекти, створює 
додаткові ризики для клієнтів. 

Недостатньо уваги приділяється впливу цифрових 
технологій, зокрема соціальних мереж і мобільних до-
датків, на формування харчової поведінки (Stubbs at al., 
2021; Shao at al., 2020). Хоча існує багато свідчень про 
негативний вплив ідеалізованих образів тіла, вивчення 
конкретних механізмів цього впливу залишаються 
обмеженими. Водночас роль цифрових технологій у 
профілактиці РХП, наприклад, через освітні платформи 
чи онлайн-консультації, потребує глибшого досліджен-
ня. Також є брак мультидисциплінарних досліджень, які 
інтегрують знання з фізіології, психології, соціології та 
нутриціології. Однобічний підхід до вивчення РХП часто 
призводить до спрощених висновків, які не враховують 
складність взаємодії різних чинників. 

На завершення наголосимо на недостатньому фі-
нансуванні досліджень у цій сфері. У більшості країн 
світу ресурси спрямовуються на вивчення РХП серед 
клінічних груп, тоді як оздоровчий фітнес залишається 
менш пріоритетною галуззю. Це обмежує можливості 
для проведення великих масових досліджень, які могли 
б дати більш повне уявлення про проблему. 

Дискусія і висновки 
У результаті вивчення наукової літератури із проб-

лематики порушень харчової поведінки встановлено, 
що сучасна наука спрямована на комплексне розуміння 
розладів харчової поведінки у сфері оздоровчого фітнесу, 
зосереджуючи увагу на виявленні факторів ризику, вико-
ристанні новітніх технологій і впровадженні профілак-
тичних стратегій та мультидисциплінарних підходів.  

Подальші дослідження будуть орієнтовані на роз-
виток персоналізованих підходів до корекції харчової 
поведінки, що враховують особливості індивідуальної 
мотивації, біологічного та фізичного стану. Вивчення 
розладів харчової поведінки серед осіб, які займаються 
оздоровчим фітнесом, потребує усунення значних 
прогалин, що стосуються діагностики, профілактики та 
довгострокового аналізу.  
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CURRENT RESEARCH AND TRENDS IN THE STUDY  

OF EATING DISORDERS OF PEOPLE WHO ARE ENGAGED IN FITNESS 
 
B a c k g r o u n d . The article is devoted to analyzing modern research and trends in the study of eating disorders among people actively 

involved in fitness. The introductory part outlines the growing popularity of fitness as a way to maintain physical and mental health, and also 
emphasizes the risks associated with unbalanced nutrition and the influence of aesthetic standards characteristic of fitness culture. The paper 
highlights the research premises, which are the need for a deeper understanding of the factors that cause the development of eating disorders in 
this population group. The topic's relevance is determined by insufficient awareness of the influence of social and psychological aspects of fitness 
on eating behavior.  

The purpose of the study was to systematize and critically analyze modern scientific data to identify key trends, gaps, and prospects for 
studying eating disorders in individuals who are involved in fitness. To achieve this goal, the method of analyzing scientific literature was used.  

M e t h o d s . The article uses a complex of research methods, including the analysis of modern literary sources, a comparative method 
for comparing different points of view and approaches, as well as a descriptive method for presenting the results obtained. 

R e s u l t s . The results of the work showed that modern studies of eating disorders in the field of fitness confirm the multifactorial nature of 
this problem, which combines physical, psychological and social aspects. Particular attention is paid to the relationship between physical activity, 
strict diets and the negative impact of social networks, which often idealize aesthetic standards of the body. Among the key disorders are 
orthorexia and energy deficiency caused by excessive loads and low-calorie diets. Studies highlight the important role of trainers in the prevention 
of eating disorders, but emphasize their insufficient training in recognizing early signs of these disorders. Technological innovations, such as 
mobile applications for monitoring eating habits and training, play a significant role in helping to reduce the risk of eating disorders. Social factors 
are also actively studied, particularly the impact of group training and support from trainers and family. Finally, researchers pay attention to cultural 
and age differences in the manifestations of eating disorders, as well as the integration of psychological help and educational programs into fitness 
practices to prevent these disorders.  

C o n c l u s i o n s . As a result of studying the scientific literature on the issue of eating disorders, it was found that modern science is aimed 
at a comprehensive understanding of eating disorders in the field of health fitness, focusing on identifying risk factors, using the latest 
technologies and implementing preventive strategies and multidisciplinary approaches.  
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АНАЛІЗ РАЦІОНУ ХАРЧУВАННЯ СТУДЕНТІВ  

КИЇВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ІМЕНІ ТАРАСА ШЕВЧЕНКА:  
РОЗРОБКА ОПИТУВАЛЬНИКА 

 
Вступ.  Використання опитувальників щодо раціону харчування є ключовим підходом у галузі нутриціології. У цьому 

дослідженні запропоновано опитувальник щодо режиму та раціону харчування, розроблений колективом авторів кафедри біо-
медицини ННЦ "Інститут біології та медицини" Київського національного університету імені Тараса Шевченка. Опитувальник 
було сформовано з урахуванням харчових уподобань і звичок молодих людей, що проживають на території України.  

М е т о д и . На основі аналізу опитувальників, створених іноземними авторами, було розроблено власний варіант 
опитувальника стосовно щоденного раціону харчування.  

Р е з у л ь т а т и . Колективом авторів кафедри біомедицини було створено опитувальник щодо раціону харчу-
вання та харчових звичок, який містить 41 питання. Опитувальник є важливим інструментом для збору даних про 
харчові звички та потреби певної групи населення, зокрема студентів. 

В и с н о в к и . Застосування опитувальника допоможе фахівцям зрозуміти, якого щоденного раціону харчування 
дотримується опитуваний. Запропонований опитувальник може бути використаний самостійно та у комплексних 
дослідженнях стану здоров'я людей. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  раціон харчування, дієта, опитувальник, режим харчування, здоровий спосіб життя.  
 
Вступ 
Однією з важливих складових здорового способу 

життя є раціон харчування (Santos, 2021; Alt et al., 2022; 
Morze et al., 2020). Цей раціон суттєво змінюється 
починаючи з раннього дитячого віку і до глибокої ста-
рості залежно від харчових потреб і стану здоров'я лю-
дини. Останнім часом у світі зростає роль профілак-
тичних заходів, спрямованих на підтримку здорового 
способу харчування людей, а саме – культури харчу-
вання (Вінницький, 2023; Romero-Blanco et al., 2021). 
Дослідження харчових звичок молоді займають цент-
ральне місце в цьому процесі. Раціон харчування су-
часної молоді, студентів (людей репродуктивного віку) 
суттєво впливає на здоров'я як самих молодих людей, 
так і майбутніх поколінь (Вінницький, 2023; Romero-
Blanco et al., 2021; Pilato et al., 2022; Lo Moro et al., 
2023). У сучасних умовах війни в Україні раціон харчу-
вання молоді може суттєво погіршитися через низку 
об'єктивних чинників. Унаслідок руйнування інфра-
структури та логістичних маршрутів у багатьох регіонах 
спостерігаються перебої у постачанні окремих про-
дуктів, особливо свіжих і сезонних. Це змушує людей 
обирати продукти із тривалим терміном зберігання, які 
часто менш корисні. Економічна нестабільність супро-
воджується зростанням цін на продукти харчування. 
Дороговартісні, але корисні продукти, такі як свіжі овочі, 
фрукти, якісне м'ясо та молочні, стають менш доступ-
ними для студентів, які часто мають обмежений 
бюджет. Війна змусила багатьох студентів працювати, 

щоб підтримувати себе та свої сім'ї. Це скорочує час, 
який вони можуть присвятити вибору та приготуванню 
здорової їжі, що змушує їх обирати швидкі, але менш 
корисні страви. Студенти, які живуть у гуртожитках або 
знімають житло, не завжди мають умови чи ресурси 
для приготування здорової їжі також і через перебої з 
електропостачанням. Перебування у постійному психо-
емоційному стресі через високе інформаційне наванта-
ження, невизначеність майбутнього, небезпека й осо-
бисті переживання через близьких, які можуть перебу-
вати у небезпечних регіонах, утрата близьких, які 
загинули чи постраждали через військові дії, може 
змінювати харчову поведінку студентів. У одних це – 
переїдання та споживання "комфортної їжі" (солодощі, 
фаст-фуд), а в інших – втрата апетиту й нерегулярне 
харчування. Отже, якість харчування студентів в умо-
вах війни перебуває під загрозою через сукупність 
соціально-економічних і психоемоційних чинників. Тому 
основною метою представленого дослідження є фор-
мування опитувальника стосовно раціону харчування 
студентів Київського національного університету 
імені Тараса Шевченка.  

Отримання інформації щода раціону і режиму харчу-
вання людей здійснюється за допомогою відповідних 
опитувальників (Shaw et al., 2021; Vieira et al., 2020). 
Опитування є ключовим методом для дослідження 
харчових звичок населення, оскільки дозволяє зібрати 
стандартизовані дані про споживання їжі, вподобання й 
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фактори, що впливають на вибір продуктів. У світі існує 
багато подібних опитувальників, розроблених фахів-
цями в галузі гастроентерології та нутриціології. Завдяки 
цим опитувальникам можна визначити різний рівень 
деталізації складу щоденного раціону харчування, ре-
жим харчування й самопочуття опитуваного після 
прийому їжі та виявити потенційні ризики для здоров'я, 
пов'язані зі споживанням шкідливих продуктів або по-
рушень режиму (розлади харчової поведінки, надмірна 
вага, ожиріння, дефіцит вітамінів, цукровий діабет, 
серцево-судинні захворювання, алергії тощо). 

Актуальність розробки опитувальників щодо раціону 
й режиму харчування обумовлена їхньою важливою 
роллю в дослідженні впливу харчових звичок на здо-
ров'я людей. В умовах швидко змінюваних соціально-
економічних чинників подібні дослідження, спрямовані 
на покращення раціону харчування, є надзвичайно важ-
ливими. Упровадження таких інструментів необхідне 
для ефективного контролю та покращення здоров'я на-
селення, оптимізації національних програм здорового 
харчування та формування системи персоналізованих 
рекомендацій. 

Методи 
На основі досвіду деяких іноземних авторів (Shaw 

et al., 2021; Vieira et al., 2020; Spielau et al., 2021; 
Trakman et al., 2017) було розроблено власний варіант 

опитувальника стосовно щоденного раціону харчування. 
Важливо враховувати культурні й географічні особли-
вості, які впливають на раціон харчування людей. Це 
дозволяє адаптувати дослідження під специфіку кож-
ного регіону. Наприклад, в Україні особливе значення 
мають традиційні страви, виготовлені з локальних про-
дуктів, що може значно вплинути на здоров'я. У розроб-
леному опитувальнику враховано набір продуктів, які є 
характерними для щоденного вживання населенням 
різних регіонів України. Також нами було враховано 
харчові вподобання молоді. 

Результати 
Розроблений опитувальник містить 41 питання. Після 

проведеного опитування у спеціаліста, який проводить 
опитування, сформується детальна картина стосовно 
щоденних харчових уподобань обстежуваного. В опиту-
вальнику містяться питання щодо споживання низки 
продуктів, які містять харчові волокна та складні вугле-
води (овочі, фрукти, зелень, бобові, зернові та псевдо-
зернові), ферментовані продукти (квашена капуста, 
комбуча), тваринні білки (сири, м'ясо). Також завдяки 
опитувальнику можливо отримати інформацію про 
"шкідливу їжу" (гамбургери, ковбаси та сосиски, чіпси, 
солодкі газовані напої), яку полюбляють вживати мо-
лоді люди. Низка питань присвячена напоям, які є в 
раціоні молодих людей. 

 
Таблиця 1  

Опитувальник щодо раціону харчування 
 

  Щодня 3–4 рази  
на тиждень 

1–2 рази  
на тиждень 

Кілька разів  
на місяць 

Раз на місяць 
або ще менше 

1 Як часто Ви вживаєте овочі (у сирому чи 
обробленому вигляді, у вигляді салатів)? 

     

2 Як часто Ви вживаєте фрукти?      
3 Чи їсте Ви зелень?      
4 Чи часто Ви вживаєте супи з овочевим 

компонентом (борщ, суп)? 
     

5 Чи є у Ваших стравах бобові (квасоля,  
горох, нут)? 

     

6 Чи вживаєте Ви в їжу цільнозернові (гречану, 
вівсяну, пшеничну, ячну) каші (не пластівці)? 

     

7 Як часто Ви споживаєте ферментовані овочі 
та фрукти (кислу капусту, огірки, помідори) 
тощо? 

     

8 Чи вживаєте Ви в їжу червоне м'ясо (свиняче, 
яловичину)? 

     

9 Чи вживаєте Ви м'ясо птиці?      
10 Чи їсте Ви м'ясо риби?      
11 Чи вживаєте Ви морепродукти (мідії, 

кальмари, креветки) ? 
     

12 Чи вживаєте Ви в їжу яйця птиці?      
13 Чи їсте Ви тверді сири?      
14 Чи їсте Ви творог і продукти з нього 

(сирники)? 
     

15 Чи вживаєте Ви ферментовані напої (живий 
квас, комбуча)? 

     

16 Чи вживаєте Ви кисломолочні напої (йогурт, 
кефір, ряжанку)? 

     

17 Чи є у Вашому раціоні оливкова олія?      
18 Чи наявна у Вашому раціоні олія соняха?      
19 Чи додаєте Ви до страв спеції?      
20 Чи вживаєте Ви сосиски та ковбаси?      
21 Як часто Ви їсте піцу чи гамбургери?      
22 Чи любите Ви солоденьке? Як часто 

вживаєте тортики, тістечка, цукерки? 
     

23 Як часто Ви їсте білий хліб (батон, багет)?      
24 Чи споживаєте цільнозерновий хліб і хлібці  

(з муки грубого помелу з додаванням різного 
насіння)? 

     



~ 42 ~  В І С Н И К  Київського національного університету імені Тараса Шевченка  
 

 
ISSN 1728-3817 (Print), ISSN 2308-8036 (Online) 

Закінчення табл.  1  
  Щодня 3–4 рази  

на тиждень 
1–2 рази  

на тиждень 
Кілька разів  

на місяць 
Раз на місяць 
або ще менше 

25 Як часто споживаєте чіпси, сухарики з 
додаванням ароматизаторів і стимуляторів 
смаку (зі смаком сиру, часнику, цибулі, 
крабів, бекону)?  

     

26 Чи споживаєте Ви пакетовані страви 
миттєвого приготування типу "просто додай 
води" ("мівіна", картопляне, горохове пюре)? 

     

27 Як часто Ви вживаєте мед?      
28 Чи п'єте Ви молоко?      
39 Як часто Ви п'єте чорний чай?      
30 Як часто Ви п'єте зелений чай?      
31 Як часто Ви п'єте каву?      
32 Чи п'єте Ви трав'яні чаї?      
33 Чи п'єте Ви пакетовані соки?      
34 Чи п'єте Ви свіжовичавлені соки?      
35 Чи п'єте Ви солодкі газовані напої?      
36 Чи п'єте Ви звичайну воду? В якій кількості П'ю мало 

води 
0,5 л  

на день 
1 л на день 1,5 л на день 2 л на день  

і більше 
37 Чи вживаєте Ви алкоголь? Як часто?      
 Пиво      
 Горілку, віскі, коньяк      
 Вино      

38 Який об'єм алкоголю Ви вживаєте за один 
прийом/епізод? 

до 
100 мл 

100–250 мл 250–500 мл ~ 1 л Більше 1 л 

39 Чи вживаєте Ви штучні вітаміни? 
 

     

40 Чи вживаєте Ви біологічно активні добавки?      
41 Як Ви солите їжу? не солю недосолюю помірно їм добре 

посолене 
 

 
Зворотний зв'язок від студентів, які пройшли по-

переднє опитування, показав, що питання зрозумілі, а 
проведення опитування займає приблизно 8–10 хв. Це 
оптимальний час для активної аудиторії, включаючи 
людей з різним рівнем зайнятості або концентрації 
уваги. Наприклад, студенти, курсанти, аспіранти можуть 
легко знайти цей час для анкетування, не витрачаючи 
великих зусиль. За такий короткий період людина може 
зосередитися на важливих аспектах свого харчування, 
що робить процес опитування зручним і нескладним 
для респондента і дозволяє зберегти його увагу до 
кінця опитування. Зокрема, це важливо для досягнення 
статистичної значущості результатів, оскільки велика 
кількість респондентів дозволяє отримати більш точні 
та репрезентативні дані. 

Дискусія і висновки 
Колективом авторів кафедри біомедицини ННЦ 

"Інститут біології та медицини" Київського національ-
ного університету імені Тараса Шевченка було прове-
дено методологічну роботу з формування опитуваль-
ника щодо раціону харчування студентів Інституту. Цей 
опитувальник містить 41 питання і надає фахівцям, які 
його використовують, повну розгорнену інформацію 
стосовно харчової поведінки опитуваних індивідів.  

У сучасних медико-біологічних дослідженнях щодо 
впливу різних факторів на здоров'я людини, важливе 
місце посідають вивчення раціону харчування. Було 
доведено, що щоденний раціон харчування чинить по-
тужний вплив на стан здоров'я людини. У розвинених 
країнах люди мають необмежений доступ до різнома-
нітних продуктів харчування, як корисних, так і шкідли-
вих для здоров'я. Це часто призводить до переїдання й 
порушення метаболізму з розвитком цілої низки супут-
ніх захворювань. Отже, оцінка харчової поведінки кож-
ної людини має бути в основі будь-якого медичного 
дослідження. У більшості випадків дослідники викорис-

товують опитувальники щодо раціону та режиму харчу-
вання, завдяки яким групи людей, які беруть участь у 
дослідженні, можна поділити на певні групи залежно від 
того, якого типу продукти харчування переважають в 
їхньому раціоні. Далі проводять дослідження щодо біо-
хімічних, імунологічних або мікробіологічних показників і 
визначають їхній зв'язок з відповідним раціоном харчу-
вання (Wu et al., 2021; Andreo-López et al., 2023; 
Romanenko et al., 2024; Del Bo et al., 2020). На основі 
отриманих даних можливо розробляти інтервенційні 
програми, спрямовані на корекцію харчових звичок у лю-
дей з ризиком розвитку хронічних захворювань, що 
дозволить знизити їхній рівень і покращити якість життя. 

Запропонований нами опитувальник може бути інте-
грований у цифровий формат, зокрема реалізований у 
вигляді онлайн-форм на платформі Google. Такий 
підхід забезпечує можливість проведення анкетування 
за допомогою комп'ютера, планшета або смартфона, 
що підвищує доступність опитування для респондентів. 
Це сприятиме організації дослідження у зручний час 
для учасників і дослідників, а також дозволить ефектив-
но застосовувати сучасні програмні засоби для автома-
тизації збору та статистичної обробки отриманих даних. 

Оскільки наукові дані та рекомендації з харчування 
змінюються з часом, а також з розвитком нових харчо-
вих технологій і появою нових продуктів та трендів хар-
чування, важливо періодично переглядати й актуалі-
зувати опитувальники, щоб вони відповідали новітнім до-
слідженням і практикам у галузі нутриціології та медицини. 
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ANALYSIS TARAS SHEVCHENKO NATIONAL UNIVERSITY OF KYIV STUDENTS' DIET:  
DEVELOPMENT OF A QUESTIONNAIRE 

 
B a c k g r o u n d . The use of questionnaires on diet is a key approach in the field of nutrition. This study proposes a questionnaire on diet 

content developed by a team of authors from the Department of Biomedicine of the Educational-Scientific Center "Institute of Biology and 
Medicine" of Taras Shevchenko National University of Kyiv. The questionnaire was formed considering the food preferences and habits of young 
people living in Ukraine.  

M e t h o d s . Based on the analysis of questionnaires created by foreign authors, our own version of the questionnaire regarding daily diet 
was developed. 

R e s u l t s . A team of authors from the Department of Biomedicine created a questionnaire on diet and eating habits, which contains 41 questions. The 
questionnaire is an important tool for collecting data on the eating habits and needs of a certain population group, in particular students. 

C o n c l u s i o n s . The use of the questionnaire will help specialists understand what daily diet the respondent follows. The proposed 
questionnaire can be used independently and in comprehensive studies of people's health. 

 
K e y w o r d s :  diet, questionnaire, eating regimen, healthy lifestyle. 
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АНТИОКСИДАНТНІ ВЛАСТИВОСТІ ПЕПТИДІВ РОСЛИННОГО ПОХОДЖЕННЯ 
 
В с т у п .  Біоактивні пептиди з рослинних джерел є перспективним напрямом сучасної біотехнології, а сфера їх 

застосування розширюється з кожним роком. Одним із параметрів, які цінуються в таких пептидах, є їх 
антиоксидантні властивості. У нашому дослідженні ми проаналізували антиоксидантний потенціал пептидів з не-
популярних, але перспективних джерел – лушпиння квасолі звичайної та кавової гущі.  

М е т о д и .  Нами було застосовано два підходи одержання пептидів, а саме: метод оцтовокислого гідролізу (ОКГ) 
наявних у сировині білкових молекул, а також метод екстракції ендогенних пептидів у поєднанні з багатоетапним 
осадженням молекул з молекулярною масою вище 5 кДа. У цій роботі ми оцінювали загальну антиоксидантну 
активність за допомогою катіон-радикала ABTS•+, а також дослідили рівень ТБК-активних продуктів у реакції 
ферум/аскорбат-залежного окиснення Твін-80 за наявності одержаних пептидних фракцій. 

Р е з у л ь т а т и .  Відповідно до отриманих результатів, пептиди з кавової гущі, одержані обома шляхами, мали вищий 
рівень антиоксидантної активності порівняно з пептидами з лушпиння квасолі. Приміром, для пептидів, одержаних 
шляхом ОКГ, рівень антиоксидантної активності становив – 75 ± 4 та 39 ± 3 % відповідно. Тоді як для ендогенних пептидів, 
одержаних шляхом екстракції, цей показник становив – 68 ± 3 і 55 ± 5 % відповідно. Пептиди з кавової гущі, отримані шляхом 
ОКГ, також чинили помітний інгібуючий ефект на інтенсивність накопичення ТБК-активних продуктів. У свою чергу, 
пептиди з лушпиння квасолі, отримані аналогічним методом, мали менш виражений ефект. 

В и с н о в к и .  Одержані результати дозволяють зробити висновок, що кавова гуща може бути цінним джерелом 
пептидів з антиоксидантною активністю. Водночас, незважаючи на те, що антиоксидантний потенціал пептидів з 
лушпиння квасолі є помітно нижчим, використання даної сировини може мати вагоме економічне підґрунтя, оскільки 
даний рослинний матеріал є елементом відходів переробки бобових у харчовій промисловості. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а : P. vulgaris, C. arabica, біоактивні пептиди, антиоксидантна активність, ТБК-активні продукти. 
 
Вступ 
Рослини є відносно дешевим, доступним і масштаб-

ним джерелом різноманітних біологічно-активних спо-
лук, зокрема пептидів. До вже досліджених активностей 
таких пептидів відносять антиоксидантні, антимікробні, 
анти-діабетичні, антигіпертензивні, гепатопротективні 
тощо. Такі сполуки в майбутньому легко можуть замі-
нити хімічні речовини з подібними властивостями, маючи 
такі переваги, як натуральність, біодоступність, меншу 
токсичність, низьку вартість вихідної сировини. Деякі з 
них, наприклад, препарати біоактивних пептидів Calpis® 
та Evolus®, успішно комерціоналізовані (Fan et al., 2022).  

Зважаючи на великий інтерес з боку наукової спіль-
ноти до сфери використання пептидів у медичній та 
косметичній галузях, на сьогодні розроблено й успішно 
апробовано ряд методів і підходів щодо отримання пеп-
тидів з рослинної сировини. Передусім, це фермента-
тивний гідроліз – отримання пептидів шляхом впливу 
на вихідну сировину препаратами на основі ферментів, 
зокрема алкалази, трипсину, пепсину, папаїну тощо 
(Daliri et al., 2017). При цьому, певний фермент може 
бути використаний з метою отримання різних пептидів з 
відмінними біологічними властивостями, а кінцевий 
результат залежить від температури, часу гідролізу, 
рівня pH, співвідношення фермент : субстрат та ін. 
(Wen et al., 2020). Іншим популярним методом отри-
мання біоактивних пептидів є мікробна ферментація, 
для реалізації якої можуть бути успішно застосовані, 

наприклад, культури дріжджів, актиноміцетів, бактерій 
Lactobacillus brevis, Bacillus subtilis (Daliri et al., 2017). 
Урешті-решт, менш популярним, але економічно вигідні-
шим методом, є хімічний гідроліз за участі кислот або лугів.  

В аспекті отримання біологічно активних пептидів 
менше уваги приділяється ендогенним пептидам, які в 
нормі наявні у клітинах рослин. З одного боку, такі 
пептиди можуть виконувати роль біорегуляторів на рівні 
клітинних рецепторів та, у такий спосіб, брати участь у 
підтриманні гомеостазу рослинним організмом. Водно-
час, до ендогенних пептидів належать також ті, які 
утворилися під дією внутрішньоклітинних протеаз на 
білкові молекули у відповідь на фактори біотичного та/або 
абіотичного стресу. Як приклад можуть служити дані, що 
зрілі сухі плоди бобових містять більше антиоксидант-
них пептидів, ніж зелені боби (Piovesana et al., 2018). 

Отже, антиоксидантний потенціал пептидів привер-
тає особливу увагу, оскільки вони можуть знайти своє 
використання в широкому спектрі галузей – від харчової 
до косметичної промисловості. Антиоксидантні пептиди 
вже давно ідентифіковані у плодах гороху, квасолі, сої, 
зернах злакових і зелених частинах різних рослин 
(Wong et al., 2020). Тим не менш, на нашу думку, не-
достатньо залишаються дослідженими ті рослинні об'єкти, 
які вважаються відходами переробки рослинного мате-
ріалу і які не мають іншої об'єктивної цінності. Однак 
виділені з них пептиди цілком можуть мати цікаві 
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властивості, зокрема антиоксидантні, а отже могли б 
бути застосовані як харчові добавки.  

Зважаючи на це, мета нашого дослідження поля-
гала у виділенні пептидних фракцій з лушпиння квасолі 
(Phaseolus vulgaris) та кавової гущі, отриманої після 
побутового використання мелених смажених зерен кави 
(Coffea arabica) та оцінці їхнього антиоксидантного по-
тенціалу. З метою отримання більш комплексних ре-
зультатів, ми обрали два різні шляхи отримання пеп-
тидних фракцій з вихідного матеріалу: метод кислот-
ного гідролізу та екстракція ендогенних пептидів. 

Методи 
Спочатку готували водний екстракт вихідного мате-

ріалу. Процедура його одержання була аналогічною 
для обох видів сировини: сухого подрібненого лушпиння 
квасолі (P. vulgaris) та висушеної кавової гущі (C. arabica). 
Наважку (132 г) відповідного сухого матеріалу заливали 
1 л окропу. Суміш поміщали на киплячу водяну баню на 
20 хв, після чого відвар настоювали протягом 18 год 
при кімнатній температурі. Одержаний екстракт фільтру-
вали та центрифугували при 1000 g протягом 10 хв. 
Отриманий супернатант збирали та висушували мето-
дом ліофілізації за допомогою апарату LyoQuest 
("Telstar", Іспанія). У результаті ми отримали приблизно 
по 8 г сухої речовини з обох типів сировини.  

Перший спосіб отримання рослинних пептидів перед-
бачав гідроліз наявних у сировині білкових молекул під 
дією оцтової кислоти. Для цього до 8 г сухого залишку 
екстрактів додавали по 250 мл одномолярного розчину 
оцтової кислоти. Гідроліз тривав 1 год при кімнатній 
температурі та за умов постійного перемішування. 
Після цього гідролізат кип'ятили протягом 1 год, охоло-
джували та центрифугували при 3000 g протягом 45 хв. 
З метою позбавлення одержаного матеріалу від низько-
молекулярних домішок ми провели діаліз кінцевих роз-
чинів проти дистильованої води. Цей процес дозволив 
видалити речовини, зокрема надлишок оцтової кис-
лоти, які могли б вплинути на результати подальших 
досліджень. Отримані після діалізу фракції пептидів 
повторно ліофілізували. 

Другий спосіб базувався на екстракції ендогенних 
пептидів, тобто таких, що природно наявні у рослинних 
клітинах. Для цього ми застосували підхід, який перед-
бачає багатоетапний процес осадження молекул, моле-
кулярна маса яких не перевищує 5 кДа (Gunas et al., 
2023). Спочатку сухий залишок екстрактів розчиняли в 
дистильованій воді та змішували з рівним об'ємом 
1,2 М HClO4. Преципітат видаляли центрифугуванням 
при 7000 g протягом 15 хв. До супернатанту додавали 
96 % етанолу у співвідношенні 1 : 5, осад знову від-
діляли центрифугуванням за тих самих умов. Одержа-
ний супернатант піддавали діалізу проти дистильованої 
води, після чого ліофілізували. 

Одним із методів оцінки антиоксидантного потен-
ціалу отриманих пептидних фракцій було обрано прото-
кол, запропонований Erel (Erel, 2004). Дана методика 
базується на використанні стабільного катіон-радикалу 
2,2'-азино-біс(3-етилбенз-тіазолін-6-сульфонової кислоти) 
(ABTS•+), який забарвлює розчин у зелено-блакитний 
колір. За наявності антиоксидантів розчин знебарвлю-
ється. Відповідно, активність антиоксидантів пропор-
ційна швидкості знебарвлення розчину, що можна де-
тектувати спектрофотометрично. У дослідженні вико-
ристовували свіжоприготовлені водні розчини пептидів 
з концентрацією 1 мг/мл. Концентрацію пептидів визна-
чали за допомогою УФ-спектрофотометрії при довжині 
хвилі 210 нм (Gunas et al., 2023). Інкубаційне середо-

вище містило 10 мкл розчину пептидів і 200 мкл ацетат-
ного буферного розчину (0,4 моль/л, рН 5,8). Реакцію 
запускали внесенням 20 мкл розчину ABTS•+ (Erel, 
2004). Оптичну щільність проб визначали при 660 нм до 
моменту внесення катіон-радикалу (холоста) та через 
10 хв після його додавання. Контрольною пробою слу-
жила така сама реакційна суміш, що містила 10 мкл 
дистильованої води замість розчину пептидів. Як пози-
тивний контроль нами було використано референтний 
антиоксидант – аскорбінову кислоту в концентрації 
0,001 М. Відносний рівень загальної антиоксидантної 
активності пептидів розраховували за формулою: 
                        
 
 
де Aконтроль – абсорбція контрольного зразка, Aзразок – 
абсорбція зразка, що містив пептиди, Aхолоста – 
абсорбція відповідної холостої проби. 

Для більш повного розкриття антиоксидантних влас-
тивостей досліджуваних зразків ми також оцінили їхню 
здатність інгібувати утворення активних сполук тіобарбі-
турової кислоти (ТБК-активних сполук). Для цього готу-
вали реакційну суміш такого складу: 2,0 мл 1-% розчину 
твіну-80, 0,2 мл 1 мМ розчину FeSO4×7H2O, 0,2 мл 
10 мМ розчину аскорбінової кислоти та 0,2 мл розчину 
пептидів (з вихідною концентрацією 1 мг/мл). У конт-
рольну пробу замість пептидного розчину додавали 
0,2 мл дистильованої води. Холоста проба містила 
2,0 мл 1-% розчину твіну-80 та 0,6 мл дистильованої 
води. Після 48 год інкубації при 37° C до реакційної 
суміші додавали 1 мл 40 % розчину трихлороцтової 
кислоти. Суміш залишали на годину при кімнатній 
температурі, а потім центрифугували при 6000 g про-
тягом 15 хв. До 1 мл супернатанту додавали 2 мл 
0,25 % розчину тіобарбітурової кислоти (ТБК) і нагрівали в 
киплячій водяній бані протягом 15 хв. Після охоло-
дження проб визначали їхню оптичну щільність при 
довжині хвилі 532 нм. Рівень інгібування накопичення 
ТБК-активних продуктів установлювали за формулою: 

 
 

де Aконтроль – абсорбція контрольного зразка, Aзразок – 
абсорбція зразка, що містив пептиди. 

Кожен дослідний зразок аналізували у трьох повто-
рах у трьох незалежних експериментах. Дані наведені у 
вигляді M ± m. Статистичний аналіз даних проводили за 
допомогою пакету прикладних програм для статистич-
ної обробки даних STATISTICA. Перевірку на нормаль-
ність розподілу даних здійснювали з використанням 
критеріїв Шапіро – Уілкі та Колмогоров – Смирнова. 
Достовірність різниць між вибірками, що потрапляли під 
закон нормального розподілу, визначали з використан-
ням критерію Стьюдента (t-критерію). Критичне зна-
чення рівня значущості (р) приймалося < 0,05.  

Результати 
Для оцінки загальної антиоксидантної активності 

досліджуваних пептидних фракцій ми обрали метод, що 
базується на використанні стабільного катіон-радикалу 
ABTS•+. Цей метод має ряд переваг порівняно з іншими 
аналогічними методами із залученням стабільних ра-
дикалів (напр., 2,2'-дифеніл-1-пікрилгідразилу (DPPH)). 
Крім того, метод-ABTS є традиційно більш популярним, 
коли йдеться про визначення загальної антиокси-
дантної активності у продуктах харчування, клітинних 
лізатах, гомогенатах, рослинних екстрактах (Wołosiak 
et al., 2021). Відповідно до результатів нашого дослі-

Антиоксидантна 
активність (%) 

     (Аконтроль – Ахолоста) – (Азразок – Ахолоста)  

                       (Аконтроль – Ахолоста) 
=                                                                    × 100; 

     Аконтроль – Азразок  

              Аконтроль  
Інгібуюча активність (%) =                                    × 100;  
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дження, найбільш виражені антиоксидантні властивості 
були помічені для зразків пептидних фракціях, одер-
жаних з кавової гущі – 68 ± 3 % для ендогенних пеп-
тидів та 75 ± 4 % – для пептидів, одержаних методом 
ОКГ. Варто зауважити, що антиоксидантний потенціал 
кавових пептидів, незалежно від способу отримання, 
достовірно перевищував антиоксидантний потенціал 
1 мМ аскорбінової кислоти в аналогічному експерименті 
(рис. 1). Водночас, рівень загальної антиоксидантної 
активності пептидів з лушпиння квасолі був дещо 
нижчим і становив 55 ± 5 % для ендогенних пептидів 
(що є на рівні 1 мМ аксорбінової кислоти) та 39 ± 3 % – 
для пептидів, одержаних методом ОКГ (рис. 1). 

 
 

Рис. 1. Рівень загальної антиоксидантної активності (АОА) 
у дослідних зразках:  

А – пептиди з лушпиння квасолі, одержані методом ОКГ;  
Б – ендогенні пептиди з лушпиння квасолі; В – пептиди  

з кавової гущі, одержані методом ОКГ; Г – ендогенні пептиди  
з кавової гущі; Д – 1 мМ аскорбінова кислота. М ± m, * – p < 0,05 

 
На наступному етапі ми оцінили рівень накопичення 

ТБК-активних продуктів у реакції ферум/аскорбат-
залежного окиснення Твін-80 за наявності одержаних 
пептидних фракцій. Даний підхід дозволяє визначити 
антиоксидантний потенціал пептидів в умовах перекис-
ного окиснення ліпідів. За наявності у реакційній суміші 
аскорбату й ферум-сульфату утворюється надзвичайно 
активний гідроксил радикал (OH•). Останній окиснює Твін-80 
до низькомолекулярних фрагментів (ТБК-активних про-
дуктів), імітуючи перекисне окиснення ліпідів клітинних 
мембран (Koracevic, 2001).  

Відповідно до результатів нашого експерименту, 
найвищим рівнем інгібуючої активності володіла група 
пептидів з кавової гущі, одержані ОКГ – 44 ± 5 %, пеп-
тиди з лушпиння квасолі, отримані аналогічним підхо-
дом, мали дещо нижчий показник та інгібували накопи-
чення ТБК активних продуктів лише на 30 ± 2 %. Ендо-
генні пептиди з обох видів сировини не чинили поміт-
ного ефекту на рівень окиснення твін-80 (рис. 2). 

Дискусія і висновки 
Отримані нами результати дослідження загальної 

антиоксидантної активності корелюють з результатами 
інших експериментів. Наприклад, у роботі Naibaho et al. 
(Naibaho et al., 2022) було відмічено високий рівень 
антиоксидантної активності пептидів з кавової гущі , а у 
праці Ariza-Ortega et al. (Ariza-Ortega et al., 2014) пові-
домлялося, що рівень загальної антиоксидантної актив-
ності пептидів із квасолі становить близько 38 %. Ціка-
вим фактом є те, що в тому самому дослідженні найви-

щий рівень антиоксидантної активності спостерігали для 
пептидів з молекулярною масою нижче 1 кДа. Схожі 
висновки були сформовані й у іншій праці (Chen et al., 
2022), де найвищим рівнем антиоксидантної активності 
володіли ті пептиди з гідролізату квасолі, молекулярна 
маса яких не перевищувала 3 кДа. 

 

 
 

Рис. 2. Рівень ТБК-активних продуктів, накопичених  
унаслідок Fe2+/аскорбат-залежного окиснення  

твін-80 (контроль) та за умов наявності дослідних зразка  
в середовищі інкубації:  

А – пептиди з лушпиння квасолі, одержані методом ОКГ;  
Б – ендогенні пептиди з лушпиння квасолі; В – пептиди  

з кавової гущі, одержані методом ОКГ; Г – ендогенні пептиди  
з кавової гущі. М ± m, * – p < 0,05 

 
Водночас, результати аналізу рівня накопичення 

ТБК-активних продуктів за наявності пептидів можна 
пояснити декількома механізмами. Передусім, можна 
припустити, що пептиди з кавової гущі здатні хелату-
вати метали у зв'язку з наявністю у їхньому складі таких 
амінокислотних залишків, як гістидин, аспартат, глутамат, 
аспарагін, глутамін, цистеїн (Carrasco-Castilla et al., 2012) 
та/або амінокислот з вільними -OH-групами (Gulcin, 
& Alwasel, 2022). При хелатуванні іону заліза кількість 
гідроксил-радикалу, що формується в реакції з аскорба-
том, є нижчою, відповідно і рівень утворення ТБК-активних 
продуктів знижується (Xu et al., 2024). Інший механізм 
може полягати в донації пептидами своїх протонів. 
Приміром, в одному із досліджень було доведено, що 
інгібування купрум-залежного окиснення ліпідів було 
пов'язано з наявністю у пептидів, що вивчаються, вели-
кого вмісту гістидину, який був донором протонів через 
наявність імідазольного кільця (Torres-Fuentes et al., 
2014). Тим не менш, для точної ідентифікації механізму 
дії цих пептидів доцільним є проведення в майбутньому 
додаткових експериментів з ідентифікацією аміно-
кислотного складу отриманих пептидів. 

Отже, у нашому дослідженні ми провели аналіз за-
гальної антиоксидантної та АСТБК-інгібуючої активності 
пептидних фракцій з кавової гущі та лушпиння квасолі 
звичайної. Відповідно до результатів, можна зробити вис-
новок, що кавова гуща є більш перспективним джерелом 
пептидів, які мають антиоксидантні властивості, особли-
во це стосується пептидів, отриманих методом оцтово-
кислого гідролізу. Антиоксидантні властивості більш ви-
ражені у МСМ, тобто тих пептидів, які є нативними, у той 
час як АСТБК-інгібуюча активність вища у пептидів, утво-
рених унаслідок гідролізу. Задля кращого розуміння ме-
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ханізму впливу цих сполук на окисні процеси, у майбут-
ньому планується дослідити їх амінокислотний склад і 
послідовність. Теоретична вигода від використання біо-
активних сполук як замінників хімічних консервнатів є 
значною, особливо враховуючи дешевизну сировини. 
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ANTIOXIDANT PROPERTIES OF PEPTIDES FROM PLANT SOURCES 

 
B a c k g r o u n d . Bioactive peptides from plant sources are a promising area of modern biotechnology, and their scope of application is 

expanding every year. One of the parameters valued in such peptides is their antioxidant properties. In our study, we analyzed the antioxidant 
properties of peptides from unpopular but promising sources - common bean husks and coffee grounds.  

M e t h o d s .  We used two approaches to obtain peptides, namely, the method of acetic acid hydrolysis (AAH) of protein molecules present in 
the raw material, as well as the method of extraction of native peptides in combination with multistage precipitation of molecules with a molecular 
weight below 5 kDa. In this study, we evaluated the total antioxidant activity using the ABTS-+ cation radical and also investigated the level of  
TBA-active products in the reaction of ferric/ascorbate-dependent oxidation of Tween-80 in the presence of the obtained peptide fractions. 

R e s u l t s .  According to the results obtained, peptides from coffee grounds obtained by both methods had a higher level of antioxidant 
activity compared to peptides from bean husks. Thus, for the peptides obtained by the AAH method, the level of antioxidant activity was 75 ± 4 % 
and 39 ± 3 %, respectively. Whereas, for native peptides obtained by extraction, this figure was 68 ± 3 % and 55 ± 5 %, respectively. The peptides 
from coffee grounds obtained by AAH also had a noticeable inhibitory effect on the intensity of accumulation of TBA-active products, while the 
peptides from bean husks obtained by a similar method had a less pronounced effect. 

C o n c l u s i o n s .  Our results suggest that coffee grounds can be a valuable source of peptides with antioxidant activity. At the same time, 
despite the fact that the antioxidant potential of peptides from bean husks is significantly lower, the use of this raw material may have a significant 
economic basis, since this plant material is an element of legume processing waste in the food industry, in particular. 

 
K e y w o r d s :  P. vulgaris, C. arabica, bioactive peptides, antioxidant activity, TBA-active products. 
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